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前言

护理学是医学的重要组成部分。
随着社会的发展、医学科学的进步，人们对健康的认识和需求日趋提高，为了满足日益增长的高层次
护理人才的需求，高等医学院校内普遍设置了学士学位护理专业，部分院校还开设了护理专业硕士学
位培养项目。
在近二十多年的高等护理教育实践中，各院校积极开展教学改革，积累了经验，形成了特色。
为了适应高等护理教育层次的提升、加强护理学专业教材建设的需要，也为体现各院校教改的成果，
北京大学、山东大学、首都医科大学、华北煤炭医学院、内蒙古医学院、青海大学、河北大学、河北
工程学院、石河子大学、新疆医科大学、汕头大学、大理学院、长沙医学院等院校共同协作编写了五
年制本科护理学专业教材。
新编写的教材紧紧围绕教育部规定的护理学本科医学学士学位学生的培养目标、规格及护理专业教学
大纲。
力求贯彻“以整体人的健康为中心”的护理理念和作为护理实践框架结构的护理程序。
涵盖相关的社会科学、人文科学、心理学和管理学的内容。
随着医学科学的迅猛发展，护理专业知识领域也在随之拓宽，出现了不少新的理论和模式。
在护理实践中，除了重视临床护理的进展，还要关注社区护理工作人员的需要，并广泛开展以循证医
学为主导的探索。
本套教材中，每一本书的主编和编者均经过精心挑选，他们既有学术知名度，又有丰富的教学经验。
新编写的教材不仅具有启发性、实用性，体现与时俱进的特点，还注重启发、培养学生的评判性思维
及创新能力和国际交流能力。
本套教材可供高等护理专业本科学生、专升本学生使用，也可供各层次护理教学及临床护理工作者参
考使用。
在教材编写和教材建设工作中，得到了各院校和北京大学医学出版社的鼎力支持，我们希望在读者们
的关爱下这套教材能在市场竞争中脱颖而出，得到广大师生的认可和护理工作者的好评。
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内容概要

　　新编写的教材紧紧围绕教育部规定的护理学本科医学学士学位学生的培养目标、规格及护理专业
教学大纲。
力求贯彻“以整体人的健康为中心”的护理理念和作为护理实践框架结构的护理程序。
涵盖相关的社会科学、人文科学、心理学和管理学的内容。
随着医学科学的迅猛发展，护理专业知识领域也在随之拓宽，出现了不少新的理论和模式。
在护理实践中，除了重视临床护理的进展，还要关注社区护理工作人员的需要，并广泛开展以循证医
学为主导的探索。
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小儿体格发育衡量标准附表1 1995年九市城郊7岁以下正常男童体格发育测量值附表2 1995年九市城郊7
岁以下正常女童体格发育测量值小儿体表面积
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章节摘录

（2）正在学爬或刚开始走路的宝宝，以及充满强烈好奇心的幼儿期前半期的宝宝（1-2岁）是最容易
受烧烫伤侵袭的危险群。
【预防措施】（1）预防热液烫伤告诉家长应做到①不要让宝宝在厨房和浴室玩耍；②厨房地板要保
持干燥，以免滑倒将热液烫伤自己或宝宝；③洗澡放水时应先放冷水再放热水，水温般控制在40℃左
右。
④热水瓶、热汤要放置在宝宝拿不到的地方。
⑤建议餐桌以不铺桌巾为安全，以免餐桌上放热液时，宝宝好奇拉扯，把热液拉下而受伤。
⑥不要拿刚煮沸又太重的热汤、热锅，以免不慎打翻而烫伤自己或宝宝；⑦避免宝宝因绊到电线而弄
翻茶壶、热锅或热水瓶等热液；⑧端热汤、热水时，最好先大叫“小心不要靠近”等警告语；⑨在车
内要避免食用热汤；⑩不要让宝宝接触有高温蒸气的东西。
（2）预防火焰烧伤告诉家长应做到①所有易燃物品如杀虫剂、汽油等，要远离火源，最好放在室外
；②大人吸烟时要远离易燃物品，也不要躺在床上吸，以免不小心烧到宝宝；绝对不要让宝宝玩火柴
或打火机；③教育宝宝不要靠近燃放中的鞭炮，也不可捡鞭炮或将鞭炮放在口袋中；④蚊帐中不点蚊
香，使用蜡烛时要注意稳定性。
（3）预防电灼伤告诉家长应做到①家中电器设备常是起火触电的原因，使用延长线或多插头插座时
，应注意负载量；②不要让宝宝摸到电线及插座，插座可用塑料盖盖住。
【急救处理】告诉家长应做到，发生孩子烧烫伤的情况后，首先要立即冷却烧烫伤的部位，方法是用
冷水冲洗烧伤部位10～30分钟，或用冷水浸泡，直到没有痛感为止，然后尽快送往医院进一步治疗。
需要注意的是：①一定要在伤口冷却后再剪开或脱去衣裤；②不要给伤者喝水；③要妥善保护创面；
④不可挑破伤处的水泡，不要在伤处乱涂药水或药膏；⑤搬运时，应让伤者仰卧，动作要轻，行进要
稳，对途中发生呼吸、心跳停止的，应立即就地抢救。
4．异物窒息【发生原因】异物的种类繁多，以植物性异物占多数，比如花生米、瓜子、果冻等。
另外，还有其他的物品，如塑料插板、玩具零件、纽扣、笔帽甚至铁钉、图钉；此外，也有因被子盖
住婴儿面部造成窒息死亡的。
当幼儿能够自己伸手拿东西吃时，家长特别要注意他是否会被卡了喉咙。
【预防和处理】告诉家长应做到：①经常教育孩子不要随便将东西放入口中，也不要将一些较小的东
西放在小孩子身边，以免被小孩子放人嘴里。
②家长给孩子喂食时尽量把坚硬的东西弄碎让孩子吃，如花生、豆类、瓜子等；并且在喂食时不要逗
孩子笑或打骂孩子。
③不要让孩子在动笔时将笔帽、橡皮、弹珠塞入鼻腔和口中，以防突然说话时误吞异物。
④儿童发生异物哽咽、哽喉后，家长不要盲目去取，如果不得法，还会使异物进入更深处，应立即去
医院请医生救助。
5．中毒【发生原因】家长管理不善导致的最常见伤害。
日常化学用品如化妆品、家用清洁剂、植物以及药品若被孩子吞服，可能会导致致命的中毒。
有时家长给孩子服用药物时，没有按照剂量和医嘱等，也是引起儿童意外中毒的原因之一。
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