
第一图书网, tushu007.com
<<医护心理学>>

图书基本信息

书名：<<医护心理学>>

13位ISBN编号：9787811161205

10位ISBN编号：7811161206

出版时间：2008-1

出版时间：北京大学医学出版社

作者：胡佩诚

页数：248

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<医护心理学>>

前言

教材建设是提高教学水平的一项重要任务。
作为知识的载体，教材是学习专业知识的必备工具，亦是启迪思考的引导书。
学校的领导和教师必须十分重视教材建设工作。
医学高等专科学校是为我国培养助理医师的学校，广大教师和学生希望能有一套适用这一层次医学教
育的教材。
过去用的医学专科教育的教材，不少是本科教材的“压缩版”，给教与学带来困难。
为了解决专科教材建设中存在的这种问题，北京大学医学出版社（即原北京医科大学出版社）于1993
年和2002年两次组织了北医的老师和华北地区医学专科学校的老师，经过研讨，编写了临床医学专业
教材（第一版和第二版），并于2000年组织了护理专业的专科教材。
十几年来，通过教学实践表明这两套教材具有较好的适用性，其中许多教材被评为教育部“十五”及
“十一五”国家级规划教材。
为了进一步适应科学技术的发展和社会大众对医疗保健需求的提高，落实以人为本的科学发展观，提
高专科医学教育的质量，2007年北京大学医学出版社决定在全国范围内组织有关学校的老师编写第三
版临床医学专业和第二版护理专业教材。
为此，成立了教材编审委员会，以推动教材建设的改革，进一步提高其适用性。
本版教材本着“理论够用，结合实践，指导自学”的原则，力求语言流畅，叙述清晰，图文并茂，利
于教学。
同时参考了助理医师执业资格考试的要求，使教材内容更加符合未来职业实践的要求。
教材建设不只是编写，加强研讨同样十分重要。
在北京大学医学出版社的支持下，教材编审委员会将认真组织好各科教材的研讨会，推动教学改革，
提高教学质量。
我们诚恳地希望使用本套教材的各校师生能适时地提出你们的建议和指正，使本套教材能与时俱进，
为我国的医学专科教育做出贡献。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<医护心理学>>

内容概要

　　在中国共产党第十七次全国代表大会之后，市场经济、科学技术将更快地发展。
同时，希望、困惑、机遇、挑战都在撞击着人们的心灵。
随着社会的飞速变革，特别是医学模式改变带来的影响，医护心理学越来越显示出强大的生命力和巨
大的社会需求。
 全书共分15章，并附有心理学的实验及说明。
前7章为医护心理学的基础，后8章紧密结合临床工作。
 希望通过《医护心理学》的学习，能为大家带来一些应对压力与困惑的方法，更重要的是能使广大的
医务人员在临床工作中，学会一些新的思路，找到新的方法。
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章节摘录

合理分配复习时间及时复习遗忘的规律是先快后慢，因此必须及时复习。
新学习的材料在脑中建立的神经联系还不巩固，记忆痕迹较容易衰退，及时复习可以阻止学习后立即
发生的急速遗忘。
集中复习与分散复习相结合复习时要根据材料的性质、数量、识记已经达到的水平，确定复习时间间
隔的长短。
一般认为开始复习时间间隔要短，以后可以长一些。
尝试回忆与反复阅读相结合复习时单纯重复阅读效果并不太好，应该在识记材料还没有完全记住前就
要积极地试图回忆，当回忆不起来时再阅读，这样容易记住，保持的时间长，错误也少。
复习方式多样化复习并不等于单纯重复。
复习方法的单调容易使人产生消极情绪和感到疲劳。
多样化的复习可使人感到新颖，容易激起进行智力活动的积极性，使复习材料与原有知识之间建立多
种联系，以更牢固地保持。
要排除前后材料的影响复习中注意材料的序列位置效应，对材料的中间部分要加强复习。
避免前摄抑制与倒摄抑制的影响，类似材料的复习不要排在一起，如文科的语文、历史、政治的复习
不要安排在一起，而应和理科科目交叉安排。
在复习时还要注意安排适当的休息。
利用外部记忆手段为了更好地保持记忆的内容，人们还可以采取一些外部记忆的手段，如上课时记笔
记，读书时写笔记、记卡片和编提纲，有时还可将需要保持的内容存人计算机等。
这些方式有助于我们保持所识记的内容。
注意脑的健康和用脑卫生人脑的健康状况直接影响记忆的好坏，据有关资料表明，由核糖核酸指导合
成的脑蛋白分子是储备知识的仓库。
核糖核酸含量与人的学习和记忆有密切关系。
因此，严重营养不良，特别是缺乏蛋白质，将使记忆力下降。
另外，吸毒、酒精中毒及脑外伤等，都会给记忆带来不良的影响。
同时，人脑细胞没有再生能力，据统计，人在18岁以后，每4小时约有1000个细胞发生障碍，一年之内
就有近900万神经细胞丧失机能。
因此，注意脑的营养与适当的休息，对增强记忆也是有益的。
（三）再认和回忆再认和回忆是对储存的信息提取的过程。
再认是对已经识记的事物再度呈现时仍能认识的心理过程。
再认要依靠与事物有关的线索进行提取，如事物的个别部分、特点、当时识记事物的情景等都可作为
线索唤起对事物整体的记忆。
再认与回忆没有本质的区别，但比回忆简单、容易。
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