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内容概要

　　每一概念都是对现实的一种认识而忽视了其他的方面。
由此我们可以将它们看作是一个片断的认识体系⋯⋯　　或许最著名的生物一医学模型的批评者是精
神科医生托马斯·萨斯。
他指出精神疾病是一个荒诞的说法，因为只有我们的身体才能罹患疾病，而我们的心灵生病只是比喻
性的。
心理问题不像感冒一样是疾病。
　　躯体疾病与心理疾病的关系就像是出故障的电视机与讨人厌的电视节目的关系。
当我们说心灵“生病”时，我们错把比喻当成了现实，就好像看电视的人因为不喜欢他正在观看的电
视节目而准备去维修电视机一样。
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编辑推荐

《精神病理学模型》是心理治疗核心概念系列丛书之一，将介绍各种精神病理学模型（非专业模型、
法律模型、精神病学模型、心理学模型、社会学模型），其中涵盖了各种不同的概念体系和理论框架
，它们可以被用来理解紊乱体验的性质、原因和治疗。
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