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内容概要

本书规范了行为治疗和学校及家庭环境调整的建议。
你可以根据患儿和其家庭情况选择适合孩子的行为和环境治疗。
关于系统的父母训练，可能受到父母文化和社区心理健康服务环境的影响，很难有统一的模式。
但是，你可以从本书中获馟用的原则，实施一套适合于你自己病人培训技术。
    本书参考和借鉴了国内外最新研究成果和指导建议，国际精神药物治疗规程委员会（IPAP）以及美
国哈佛医学院的专家也多次提出咨询建议。
在格式方面则参照卫生部和高血压联盟制定的《中国高血压防治指南》（试行本）。
 本书的读者主要是在第一线服务的精神卫生工作者，包括专科医师、通科医师、综合医院心理科医师
、临床社工师以及精神卫生管理人员。
 由卫生部疾病预防控制局、中国疾病预防控制中心精神卫生中心和中华医学会精神病学分会牵头，编
写《中国精神障碍防治指南》。
　　本《指南》现已完成的是：精神分裂症、抑郁障碍、双相障碍、老年期痴呆和儿童注意缺陷多动
障碍（ADHD）。
本《指南》参考和借鉴了国内外最新研究成果和指导建议，国际精神药物治疗规程委员会（IPAP）以
及美国哈佛医学院的专家也多次提出咨询建议。
    本《指南》的指导思想之一是：精神分裂症、抑郁障碍、双相障碍和ADHD的发生和发展，都是生
物—心理—社会因素综合作用的结果，它们的防治必须采取生物—心理—社会的综合措施。
合适的精神药物治疗对上述疾病有肯定的效果，但是不能忽视也不能偏废心理社会干预。
老年期痴呆虽以生物学因素为主，但在干预方面，社会心理干预仍占重要地位。
本《指南》的另一指导思想是上述各类精神障碍，都呈慢性或慢性发作性过程，因而需要全病程防治
。
在病程的不同阶段，采用以人为本的不同措施。
    本《指南》的起草委员会，包括来自全国各省市的50余名精神科临床及精神卫生预防管理的专家。
老年期痴呆部分，还邀请神经科和老年科专家参与编写和审稿。
  　在《指南》的读者主要是在第一线服务的精神卫生工作者，包括专科医师、通科医师、综合医院
心理科医师、临床社工师以及精神卫生管理人员。
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