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前言

这是一本与众不同的教科书，为我们打开了一扇惊奇之门！
多年来，我们已经习惯了各种医学教科书近乎相同的编写模式和风格，我们一直追求教科书的科学性
和严谨性，力图呈现给学生最全、最新的信息，但我们却忽略了教材的趣味性，试问这种千篇一律的
模式是否还能激起学生学习的兴趣？
作为专业教师，我们一直试图让学生在获取知识的同时能体会到学习的乐趣。
终于，我们遇到了《轻松母婴护理》。
这本书以轻松简洁的形式，介绍了从妊娠、分娩到产后这个女性一生中极为特殊的时期所具有的生理
和心理特点、可能出现的问题以及相应的护理，另外还介绍了新生儿及高危新生儿的护理。
整本书以大量的卡通插图、幽默的语言、丰富的图表有效地吸引了读者的注意，将复杂的理论介绍得
通俗易懂、深入浅出，令人印象深刻。
正因为本书鲜明的特点，也增加了翻译T作的挑战性。
面对中西方文化的差异和课程体系的不同，我们力求在保持原书风貌的同时，能适应中国读者的阅读
习惯，将这本书的启发性、趣味性和实用性发挥到极致。
翻译过程中曾遇到过无数的难题和困惑，感谢山东大学护理学院的领导和同事对我们的帮助和鼓励，
感谢翻译团队的每一位成员辛勤的劳动，正是有了这样的合作和努力，才能使这本书有机会同大家见
面。
但由于时间仓促和翻译经验的不足，译文中难免有疏漏和错误之处，敬请广大读者不吝指正！
医学典籍浩如烟海，其中不乏不朽之作。
《轻松母婴护理》是医学教育园地的一枝奇葩，引发了我们无尽的思索，也冀其裨益于同道！
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内容概要

　　你可能认为母婴护理非常复杂，难于理解。
不必发愁，《轻松母婴护理（第2版）》是第一本，也是唯一一本让你轻松学习母婴护理的参考书！
拥有这《轻松母婴护理（第2版）》，帮助你精通母婴护理！
　　内容丰富：　　《轻松母婴护理》可以让你学到所需要的全部知识，以确保你能　　胜任母婴护
理的工作。
《轻松母婴护理（第2版）》内容包括：　　·基础知识，如胎儿的发育以及法律和伦理问题。
　　·计划生育，包括各种避孕方法的优缺点。
　　·围生期护理，从妊娠、分娩到产后可能出现的问题及护理。
　　增强自信　　《轻松母婴护理（第2版）》可以帮助你了解女性在整个妊娠期间应该期待什么及
注意什么，包括：　　·妊娠期的生理和心理调适　　·分娩期并发症　　·产褥期并发症　　·高
危新生儿的护理　　特色鲜明　　这本富有创新性的参考书还有一些鲜明的特色，使你的学习过程容
易而且有趣，例如：　　·记忆小窍门、图表以及快速测试使复杂的概念简单化，并巩固了学习效果
。
　　·注意：指出潜在的危险情况，以及发生这些情况时的处理步骤。
　　·教育园地：提供健康教育的技巧以促进健康的妊娠和预防并发症。
　　·跨文化护理：指导你识别可能会影响护理的文化习惯和差异。
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书籍目录

第一章 母婴护理概述第二章 受精及胎儿的发育第三章 计划生育、避孕和不孕症第四章 妊娠期生理和
心理调适第五章 产前护理第六章 高危妊娠第七章 分娩第八章 分娩期并发症的护理第九章 产后护理第
十章 产褥期并发症第十一章 新生儿评估与护理第十二章 高危新生儿的护理附录孕妇和非孕妇实验室
检查参考值母体每日饮食中选择的营养素摄入量新生儿实验室检查正常参考值NANDA—Ⅰ分类Ⅱ术
语表主要参考文献专业词汇中英对照
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章节摘录

第一章 母婴护理概述以家庭为中心的护理产科及新生儿科护士的职责是为孕妇、胎儿和家属提供整体
化的护理。
这种护理模式称为以家庭为中心的护理。
了解家庭的结构和功能，对于以家庭为中心的护理的实施是非常重要的。
家庭关系家庭是由两个或两个以上的成员组成，共同居住在一起，发挥着某种相互关联的社会功能，
并且拥有共同的情感纽带。
家庭可以深刻地影响着每一个家庭成员。
因此，在护理中兼顾整个家庭，而不只是某个成员，已经成为现代护理实践的焦点。
任何变化，例如家庭中多了一个新成员，都可以引起家庭结构的改变。
如果一位家庭成员患病或是正处于一段不幸的时期，其他家庭成员都会感受到一种巨大的压力。
在妊娠和分娩时期，家庭成员的角色必须进行充分的调整来适应种种变化。
家庭结构目前，存在几种不同的家庭结构。
在家庭的整个生命周期中，这些结构可能会因为某些因素，如工作、出生、死亡、离婚等而发生变化
。
家庭结构也会因为家庭的角色、生育问题、家庭收入方式和社会文化因素等而有所不同。
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编辑推荐

《轻松母婴护理(第2版)》由北京大学医学出版社出版。
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