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前言

　　内科学是临床医学中一门重要的专业课，涉及面广，知识更新速度较快。
近年来，内科学涵盖的各亚专业学科无论是基础理论，还是临床诊治技术都取得了长足的进步。
为了给医学生、低年资内科医师以及其他专业的医师提供一本能全面反映内科领域进展、通俗易懂的
参考书，我们组织了相关内科专业的专业人员，编写了《内科疾病诊治要点及习题系列丛书》。
　　本套丛书包括心血管病分册、呼吸病分册、消化病分册、血液病分册、风湿病分册、肾脏病分册
、内分泌及代谢病分册等七个分册。
本套丛书以临床实际工作的需求为基调，结合国内外内科学的最新进展，对内科各系统进行了较为全
面的梳理，不但涵盖了内科学的主要内容，而且就内科学中的重点、难点等做了重点论述。
为了巩固和检验学习效果，我们还专门针对重点、难点和考点等编写了习题并配有参考答案。
　　这套丛书内容精练，文字通俗易懂，具有较强的科学性、实用性和新颖性。
本丛书不仅适用于医学各专业的医学生、临床研究生、住院医师、进修医生，也适用于参加考研和医
师晋升考试的广大考生。
　　本丛书编写时间短、工作量大，书中难免有遗漏和疏忽之处，欢迎广大读者批评指正，以利今后
更正、补充和完善。
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内容概要

内科学是临床医学中一门重要的专业课，涉及面广，知识更新速度较快。
近年来，内科学涵盖的各亚专业学科无论是基础理论，还是临床诊治技术都取得了长足的进步。
本书内容包括内分泌与代谢病知识问答、选择题习题及答案题解、典型病例应试解析、内分泌与代谢
病诊疗常规等几部分。
疾病问答部分以问答形式纵向按病种归纳出内分泌与代谢病的基础知识和临床进展的要点和难点；选
择题分层横向联系相关知识，起到了回顾和复习诊断和鉴别诊断知识的作用，并备有参考答案；典型
病例应试解析通过介绍主要的内分泌和代谢病的临床分析思路，提高青年医师的应试能力；常见病的
诊疗常规部分是基于临床经验，列出了内分泌与代谢病各病种的最主要的诊疗技术要点，供读者查阅
。
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章节摘录

　　第一部分　内分泌与代谢病知识问答　　第一章　内分泌系统疾病知识问答　　第一节　内分泌
系统疾病总论　　1．举例说明根据化学特性，激素可以分为哪几类？
　　（1）肽类激素：胰岛素、甲状旁腺素、生长激素。
　　（2）氨基酸类激素：甲状腺素（T4）、三碘甲状腺原氨酸（T3）。
　　（3）胺类激素：肾上腺素、去甲肾上腺素、多巴胺。
　　（4）类固醇激素：皮质醇、醛固酮、睾酮、雌二醇。
　　2．简述激素的作用机制。
　　激素要发挥作用，首先必须转变为有活性的激素，如T4转变为T3，以便与其特异性受体结合。
激素作用机制分为两类：　　（1）肽类激素、胺类激素、细胞因子、前列腺素作用于细胞膜受体。
　　（2）类固醇激素、T3、维生素D、视黄酸作用于细胞质或核内受体。
受体有两个主要功能，一是识别微量的激素，二是与激素结合后可将信息在细胞内转变为生物活性作
用。
　　3．举例说明内分泌系统的反馈调节。
　　下丘脑、垂体与靶腺（甲状腺、肾上腺皮质和性腺）之间存在反馈调节，如促肾上腺皮质激素释
放激素（CRH）通过垂体门静脉而刺激垂体促肾上腺皮质激素（ACTH）分泌细胞分泌ACTH，
而ACTH水平增加又可以兴奋肾上腺皮质束状带分泌皮质醇，使血液皮质醇浓度增高。
而升高的皮质醇浓度反过来作用在下丘脑，抑制cRH的分泌，同时作用在垂体部位抑制ACTH的分泌
，从而减少肾上腺分泌皮质醇，这种通过先兴奋后抑制达到相互制约保持平衡的机制，称为负反馈。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<内分泌及代谢病分册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


