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前言

21世纪是一个变幻难测的世纪，是一个催人奋进的时代。
科学技术飞速发展，知识更新日新月异。
希望、困惑、机遇、挑战，随时随地都有可能出现在每一个社会成员的生活之中。
抓住机遇，寻求发展，迎接挑战，适应变化的制胜法宝就是学习——依靠自己学习、终身学习。
作为我国高等教育组成部分的自学考试，其职责就是在高等教育这个水平上倡导自学、鼓励自学、帮
助自学、推动自学，为每一个自学者铺就成才之路。
组织编写供读者学习的教材就是履行这个职责的重要环节。
毫无疑问，这种教材应当适合自学，应当有利于学习者掌握、了解新知识、新信息，有利于学习者增
强创新意识、培养实践能力、形成自学能力，也有利于学习者学以致用、解决实际工作中所遇到的问
题。
具有如此特点的书，我们虽然沿用了“教材”这个概念，但它与那种仅供教师讲、学生听，教师不讲
、学生不懂，以“教”为中心的教科书相比，已经在内容安排、编写体例、行文风格等方面都大不相
同了。
希望读者对此有所了解，以便从一开始就树立起依靠自己学习的坚定信念，不断探索适合自己的学习
方法，充分利用?已有的知识基础和实际工作经验，最大限度地发挥自己的潜能，达到学习的目标。
欢迎读者提出意见和建议。
祝每一位读者自学成功。
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内容概要

《健康教育学》是吕姿之编写的，由北京大学医学出版社出版。
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章节摘录

3.改革开放以来的健康教育1978年以来，随着中国改革开放政策的实施，健康教育也和其他各行各业
一样迎来了春天。
人们吸纳国际先进的健康教育新概念与新理论，1984年开始正式引用“健康教育”一词。
各省市的健康教育所得到迅速的恢复和发展，专业科室不断健全。
1984.年成立了中国健康教育协会，1986年，成立了中国健康教育研究所。
1988年，中国出版了第一部由贾伟廉主编的《健康教育学》。
同年《中国健康教育》专业性学术杂志创刊。
尤其值得提出的是20世纪80年代后期，不少省、市派出了健康教育专业人员赴国外访问，开展学术交
流，开阔视野，汲取国外健康教育的新经验、新成果。
北京、上海、深圳、辽宁、福建等省市在社区、医院、学校等开展多种形式的健康教育，其他地区也
在纷纷行动，全国上下呈现出一派欣欣向荣的局面。
接着还曾在～些大学创办健康教育专业，对培养和充实中国健康教育专业人才队伍，发展中国健康教
育事业起到了重要的作用。
进入20世纪90年代以来，健康教育的工作模式开始发生了深刻的变化。
中国健康教育模式已由过去的单一的大众卫生宣传向传播与教育并重，并逐步向教育与促进并举转化
。
其工作目标正由以疾病为中心的卫生知识传播转变为以人为中心，对人们的行为危险因素的干预，以
及政策和社会环境的改变；健康教育的目标人群正从疾病易感人群向社区人群、社会全人群转变。
各级政府和有关部门对于健康教育在卫生改革与发展中的重要作用增加了共识，把引导人民建立科学
、文明、健康的生活方式放在卫生工作的战略重点位置。
至1997年全国城乡已有健康教育机构2654所；各行各业如军队、铁路、民航、劳动、冶金等部门都制
定了健康教育目标；各级各类学校加强了对青少年人群的健康教育，开展健康促进学校；农村健康教
育围绕初级卫生保健提出了农民的卫生知识和卫生行为规范，“全国亿万农民健康促进行动”正在全
国实施；城市在结合创建卫生城市，加强卫生基础设施的同时，强化了居民卫生法规意识，建立健康
生活方式已列入了市民文明公约或行为准则；各级工会、共青团、妇联及各类协会和社团组织均结合
本身业务，开展健康教育工作；大众传媒参与健康教育活动，推动我国健康教育事业全面发展。
由于社会需求的增加和双边及多边国际合作项目的开展，健康教育与健康促进的科学研究蓬勃发展，
研究领域不断扩大，水平不断提高。
目前在控烟、艾滋病、高血压病、结核病、禽流感、地方病、妇幼健康等诸多方面均有融健康教育与
健康促进为一体，强化健康促进的国际合作项目。
进入2l世纪，尤其是2003年以后，健康教育与健康促进事业面临了前所未有的机遇。
党的十六大报告首次将提高健康素质与提高全民族的思想道德素质和科学文化素质并列，把“三个素
质”确立为全面建设小康社会的重要目标，表明健康素质已作为国民素质的基本要求，经济建设和社
会发展的重要保障；进一步明确健康促进与健康教育工作的重点应该放在基层和农村。
把健康促进与健康教育定位于公共卫生体系7项职能之一，强调要重视卫生宣传教育工作，使之经常
化、制度化。
党的十七大报告又强调指出，建立基本医疗卫生制度，提高建设覆盖城乡居民的公共卫生服务体系，
提高全民健康水平。
中央的精神与决策，促使各级领导和广大专业工作者调整思路，更新理念，越来越重视健康教育工作
，力求把健康教育与健康促进推进到城乡社区、医院、企业、学校、公共场所以及各类脆弱人群。
积极开展多部门和大众媒体的合作，使健康教育与健康促进走向社会，丰富和开拓教育载体和平台，
并在实践中巩固基础，加强健康教育机构和人员的能力建设，促使健康教育模式进一步向健康促进转
变。
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后记

《健康教育学自学考试大纲》是根据全国高等教育自学考试护理学专业（专科）考试计划的要求，由
全国高等教育自学考试指导委员会医药学类专业委员会组织编写。
2007年6月全国考试委员会医药学类々业委员会对本大纲组织审稿。
参加《健康教育学自学考试大纲》编写的有：北京大学公共卫生学院吕姿之教授、复旦大学医学院李
枫教授、北京大学公共卫生学院社会医学与健康教育系钮文异教授、常春副教授、王燕玲副教授、孙
昕霙副教授。
北京大学北京儿童青少年卫生研究所季成叶教授担任主审，中国疾病预防控制中心健康教育所陶茂萱
研究员、北京大学公共卫生学院王培玉教授参加审稿并提出改进意见。
大纲编审人员付出了辛勤劳动，特此表示感谢。
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编辑推荐

《健康教育学》是吕姿之编写的，由北京大学医学出版社出版。
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