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前言

　　21世纪是一个变幻莫测的世纪，是一个催人奋进的时代。
科学技术飞速发展，知识更替日新月异。
希望、困惑、机遇、挑战，随时随地都有可能出现在每一个社会成员的生活之中。
抓住机遇，寻求发展，迎接挑战，适应变化的制胜法宝就是学习——依靠自己学习，终身学习。
　　作为我国高等教育组成部分的自学考试，其职责就是在高等教育这个水平上倡导自学、鼓励自学
，为每一个自学者铺就成才之路。
组织编写供读者学习的教材就是履行这个职责的重要环节。
毫无疑问，这种教材应当适合自学者增强创新意识、培养实践能力、形成自学能力，也有利于学习者
学以致用，解决实际工作中所遇到的问题。
具有如此特点的书，我们虽然沿用了“教材”这个概念，但它与那种仅供教师讲、学生听，教师不讲
、学生不懂，以“教”为中心的教科书相比，已经在内容安排、形式体例、行文风格等方面都大不相
同了。
希望读者对此有所了解，以便从一开始就树立起依靠自己学习的坚定信念，不断探索适合自己的学习
方法，充分利用已有的知识基础和实际工作经验，最大限度地发挥自己的潜能，达到学习的目标。
　　祝每一位读者自学成功。
　　本教材由全国考委医药学类专业委员会遴选作者、安排编写、组织审稿，保证了医药学类自考教
材的质量。
　　欢迎读者提出意见和建议。
　　全国高等教育自学考试指导委员会　　2007年11月
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内容概要

　　沿用了“教材”这个概念，但它与那种仅供教师讲、学生听，教师不讲、学生不懂，以“教”为
中心的教科书相比，已经在内容安排、形式体例、行文风格等方面都大不相同了。
希望读者对此有所了解，以便从一开始就树立起依靠自己学习的坚定信念，不断探索适合自己的学习
方法，充分利用已有的知识基础和实际工作经验，最大限度地发挥自己的潜能，达到学习的目标。
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章节摘录

　　（3）安全和保障的需要：如保持环境的安静、清洁、安全；防止感染，预防并发症的发生，以
及进行人院介绍、术前教育等，以解除患者对住院、手术、治疗和各种诊断性检查的焦虑，满足心理
安全需要。
出院前应做好出院健康教育和计划，以便更好地恢复健康。
　　（4）爱和归属的需要：如让亲属探视和陪伴，与患者建立友好的关系，对隔离患者多加关心及
照顾等。
　　（5）尊重和自尊的需要：如尊重每个患者的生活习惯和个性，尽可能帮助患者生活自理，虚心
听取患者的意见等。
　　（6）实现“自我满足的需要”：尽可能满足患者自我实现的需要，如为患病学生创造学习的条
件，让患者参与力所能及的活动等。
　　当然，护理人员识别这些需要并非易事，不但需要一定的技能，还需要花费时间，并且有些需要
较难得到满足，但Maslow的理论对护理实践的指导是很有价值的.（二）应激与适应理论，1950年“应
激之父”HansSelye的名著《应激》，将应激与一些疾病（消化性溃疡、高血压等）联系起来，说明应
激可引起心身疾病。
Selye认为应激是个体对需求做出反应的过程，使个体产生生理、心理的反应，且此过程持续贯穿于人
的一生，完全解脱应激就意味着死亡。
说明应激会始终存在于人的日常生活中。
应激原含意可以是躯体、心理、社会等多种因素，引起的应激反应为两类即生理、心理反应。
　　适应是指人与环境的关系发生变化，使个体行为发生改变，以维持机体平衡。
适应性是生命最卓越的特征，用以维持内外环境平衡的基础。
应对是在适应过程中采取的反应，应对过程中，个体会发生变化而达到适应。
在个体遇到任何应激原时，要采取一系列应对行为进行适应，若适应成功，身心平衡能得到维持，若
适应有误，就会导致患病，且要进一步适应疾病。
如图所示应激的适应过程。
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