
第一图书网, tushu007.com
<<外科护理学>>

图书基本信息

书名：<<外科护理学>>

13位ISBN编号：9787811163926

10位ISBN编号：7811163926

出版时间：2008-1

出版时间：顾沛 北京大学医学出版社  (2008-05出版)

作者：顾沛 秦微

页数：435

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<外科护理学>>

前言

21世纪是一个变幻难测的世纪，是一个催人奋进的时代。
科学技术飞速发展，知识更新日新月异。
希望、困惑、机遇、挑战，随时随地都有可能出现在每一个社会成员的生活之中。
抓住机遇，寻求发展，迎接挑战，适应变化的制胜法宝就是学习——依靠自己学习、终身学习。
作为我国高等教育组成部分的自学考试，其职责就是在高等教育这个水平上倡导自学、鼓励自学、帮
助自学、推动自学，为每一个自学者铺就成才之路。
组织编写供读者学习的教材就是履行这个职责的重要环节。
毫无疑问，这种教材应当适合自学，应当有利于学习者掌握、了解新知识、新信息，有利于学习者增
强创新意识、培养实践能力、形成自学能力，也有利于学习者学以致用、解决实际工作中所遇到的问
题。
具有如此特点的书，我们虽然沿用了“教材”这个概念，但它与那种仅供教师讲、学生听，教师不讲
、学生不懂，以“教”为中心的教科书相比，已经在内容安排、编写体例、行文风格等方面都大不相
同了。
希望读者对此有所了解，以便从一开始就树立起依靠自己学习的坚定信念，不断探索适合自己的学习
方法，充分利用?已有的知识基础和实际工作经验，最大限度地发挥自己的潜能，达到学习的目标。
欢迎读者提出意见和建议。
祝每一位读者自学成功。
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内容概要

　　作为我国高等教育组成部分的自学考试，其职责就是在高等教育这个水平上倡导自学、鼓励自学
、帮助自学、推动自学，为每一个自学者铺就成才之路。
组织编写供读者学习的教材就是履行这个职责的重要环节。
毫无疑问，这种教材应当适合自学，应当有利于学习者掌握、了解新知识、新信息，有利于学习者增
强创新意识、培养实践能力、形成自学能力，也有利于学习者学以致用、解决实际工作中所遇到的问
题。
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章节摘录

插图：【心血管病病人】（一）特点施行手术的危险性大，特别是急性心肌炎、心肌梗死和心力衰竭
者，手术耐受力很差。
除急症抢救外，手术须推迟，一般认为时间间隔越长，手术越安全。
急性心肌梗死发作须6个月后且无心绞痛发作，才能在监测条件下施行手术。
心力衰竭病人须间隔1个月再施行手术。
手术的危险性取决于心脏原有的状态、手术大小、其他脏器功能、病人年龄、麻醉等。
（二）护理要点术前须检查心电图，超声心动图，心电图运动试验，肝、。
肾功能，电解质，特别是血钾情况；须去除纠正影响心肌血供和增加心肌氧耗的不利因素，如心动过
速、贫血、高血压、体液失衡、低血容量等；稳妥地补充血容量使血压维持在正常范围，保证冠状动
脉灌注；正确记录出入水量，防止输液过多、过快引起心力衰竭；术前、术中、术后都做好必要的监
测。
用药注意按时、按量且密切观察心率、心律。
【高血压病人】（一）特点高血压手术的危险性取决于血压控制情况和心、肾、脑等重要器官继发性
损害的程度。
（二）护理要点术前须合理应用降血压药物，使血压控制于一定程度，服用降压药者，须注意防止水
、电解质紊乱；做好各项检查了解重要脏器功能及估计动脉硬化程度；采用低盐饮食；围手术期注意
血压、脉搏、心电图监测。
术后警惕脑出血、心衰和肾功能不全的发生，并继续用药物控制血压，避免尿潴留，缺氧，疼痛等诱
发血压升高的因素。
【肺功能障碍病人】（一）特点呼吸系统病变易引起术后并发症，特别是上腹部和胸部手术者病死率
较高。
（二）护理要点术前须做肺功能检查和血气分析，尽可能改善呼吸功能，吸烟病人至少禁烟两周；教
会病人深呼吸，有效咳嗽、咳痰；对伴有感染者积极合理使用抗生素控制感染；注意保暖；对哮喘等
阻塞性肺通气功能不足的病人应用支气管扩张剂；痰液粘稠者可给予雾化吸入并配合药物稀释痰液。
术中及术后要严密观察呼吸变化，注意体位以防呕吐物误吸，镇静止痛剂的应用剂量要小，防止对呼
吸的抑制。
术后定时翻身、拍背，做好痰液的体位引流，保持呼吸道通畅；在无禁忌的情况下，鼓励病人早期活
动。
【糖尿病病人】（一）特点糖尿病病人手术耐受力差，死亡的主要原因有心肌梗死，呼吸衰竭，感染
等。
（二）护理要点术前要了解病人进食情况、监控糖尿病的方法、近期血、尿糖水平、心、肾功能、血
气分析、眼底检查结果（反映动脉硬化程度）等；应用普通胰岛素可以比较容易调控血糖水平，避免
出现危害甚大的低血糖，调节血糖于轻度升高状态（5.6 ～11.2 mmol／L），尿糖控制饮食，改善营养
，纠正体液失衡；在施行有感染可能的手术前预防性使用抗生素；缩短术前禁食时间避免酮体的生成
。
术中、术后均须监测血糖、尿糖以决定胰岛素用量。
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后记

《外科护理学自学考试大纲》是根据全国高等教育自学考试护理学专业（专科）考试计划的要求，由
医药学类专业委员会组织编写。
2007年6月全国考委医药学类专业委员会对本大纲组织了审稿。
参加《外科护理学自学考试大纲》编写的有复旦大学顾沛副主任护师、杨庆兰高级讲师、孙晓春副主
任护师、秦微副主任护师，上海职工医学院陈宏星副教授，上海交通大学王晓宁主管护师，最后顾沛
副主任护师统稿。
上海交通大学尹浩然教授担任主审，复旦大学张光健教授、中国人民解放军第二军医大学张宝仁教授
参加审稿并提出改进意见。
大纲编审人员付出了辛勤劳动，特此表示感谢。
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编辑推荐

《外科护理学》是顾沛编写的，由北京大学医学出版社出版。
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