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内容概要

　　60个问答让高血压患者远离高血压的困扰；精确而详细地解答了高血压患者最应知道的问题； 通
俗而生动的语言让您一看就懂； 实用且有效的方法让高血压患者能够有效管理自己的血压。
天津医科大学总医院、三中心医院和塘沽区中医院有关专家在工作之余将自己多年来有关高血压防治
的知识和经验汇集成册，奉献给高血压患者和热心读者。
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书籍目录

血压与人体健康血压的昼夜节律血压测量是一门学问你知道人体血压与哪些生化因素有关吗？
你知道高血压的定义和分类吗？
什么是高血压危象？
高血压与哪些因素有关？
饮食习惯和烟酒嗜好与高血？
何谓高血压的靶器官？
怎样才能早期发现高血压？
什么是平均动脉压？
什么是脉压？
患了高血压怎么办？
发现高血压后应该进一步做到以下几点你知道怎样评估高血压患者吗？
你知道几种常见的高血压类型吗？
你能较早发现高血压患者的靶器官损害吗？
你知道高血压有哪些治疗方法吗？
高血压患者的非药物疗法你知道治疗高血压病有哪些药物吗？
你知道选用降压药的原则吗？
你知道怎样选用理想降压药吗？
要科学评价降压药疗效老年高血压患者怎样选用降压药？
服用降压药应注意的事项你的高血压属于哪种情况？
高血压患者如何度过盛夏？
降压药与非降压药并用时要注意的问题降压要达标，顾此不失彼高血压患者的合理治疗高血压合并心
脏病患者降压药的选择高血压合并脑卒中患者怎样选用降压药？
高血压合并肾损害患者降压药的选用高血压合并代谢综合征患者降压药的选择高血压合并糖尿病患者
降压药的选择高血压合并高血脂患者降压药的选择肥胖高血压患者降压药选择高血压合并高尿酸或痛
风患者降压药的选择高血压合并哮喘患者怎样选用降压药？
高血压合并前列腺肥大患者降压药的选择高血压合并性功能障碍患者降压药的选择妊娠期高血压患者
要注意的问题高血压孕妇应知道药物对胎儿的损伤你知道什么是FDA妊娠用药分级吗？
妊娠期高血压患者降压药的选择高血压患者性生活时的注意事项高血压患者能否饮酒？
高血压患者饮茶有讲究高血压患者降脂药的应用高血压患者一日三餐应注意什么？
育龄期高血压妇女能怀孕？
高血压患者可以旅行吗？
高血压患者适当运动有助于降压高血压患者出现双下肢水肿是怎么回事？
高血压患者应怎样睡眠？
高血压患者治疗过程中应随诊高血压患者是否需要应用阿司匹林？
．寒冷季节高血压患者应注意的问题高血压患者发生脑卒中的“大敌”——便秘高血压患者不宜从事
哪些工作？
附录
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