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内容概要

《社区老年病防治与自我调理》为该丛书中的一本。
《社区老年病防治与自我调理》主要向你介绍了社区老年病的防治和调理，主要内容包括动脉硬化、
老年高血压、脑卒中、老年糖尿病、前列腺肥大症、慢性肺源性心脏病等。
希望《社区老年病防治与自我调理》能够帮助读者用科学的态度去认识健康，采纳健康的生活方式，
获得积极向上的人生。
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