
第一图书网, tushu007.com
<<护理学基础>>

图书基本信息

书名：<<护理学基础>>

13位ISBN编号：9787811165326

10位ISBN编号：7811165325

出版时间：2008-7

出版时间：北京大学医学出版社

作者：尚少梅，代亚丽　主编

页数：407

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<护理学基础>>

前言

教材建设是提高教学水平的一项重要任务。
作为知识的载体，教材是学习专业知识的必备工具，亦是启迪思考的引导书。
学校的领导和教师必须十分重视教材建设工作。
医学高等专科学校是为我国培养助理医师的学校，广大教师和学生希望能有一套适用这一层次医学教
育的教材。
过去用的医学专科教育的教材，不少是本科教材的“压缩版”，给教与学带来困难。
为了解决专科教材建设中存在的这种问题，北京大学医学出版社（即原北京医科大学出版社）于1993
年和2002年两次组织了北医的老师和华北地区医学专科学校的老师，经过研讨，编写了临床医学专业
教材（第一版和第二版），并于2000年组织了护理专业的专科教材。
十几年来，通过教学实践表明这两套教材具有较好的适用性，其中许多教材被评为教育部“十五”及
“十一五”国家级规划教材。
为了进一步适应科学技术的发展和社会大众对医疗保健需求的提高，落实以人为本的科学发展观，提
高专科医学教育的质量，2007年北京大学医学出版社决定在全国范围内组织有关学校的老师编写第三
版临床医学专业和第二版护理专业教材。
为此，成立了教材编审委员会，以推动教材建设的改革，进一步提高其适用性。
本版教材本着“理论够用，结合实践，指导自学”，的原则，力求语言流畅，叙述清晰，图文并茂，
利于教学。
同时参考了助理医师执业资格考试的要求，使教材内容更加符合未来职业实践的要求。
教材建设不只是编写，加强研讨同样十分重要。
在北京大学医学出版社的支持下，教材编审委员会将认真组织好各科教材的研讨会，推动教学改革，
提高教学质量。
我们诚恳地希望使用本套教材的各校师生能适时地提出你们的建议和指正，使本套教材能与时俱进，
为我国的医学专科教育作出贡献。
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内容概要

教材建设是提高教学水平的一项重要任务。
作为知识的载体，教材是学习专业知识的必备工具，亦是启迪思考的引导书。
学校的领导和教师必须十分重视教材建设工作。
　　医学高等专科学校是为我国培养助理医师的学校，广大教师和学生希望能有一套适用这一层次医
学教育的教材。
过去用的医学专科教育的教材，不少是本科教材的“压缩版”，给教与学带来困难。
　　为体现教材的知识性、科学性和实用性，本教材在考试要求内容的基础上适当拓宽了知识面，列
出了常用专业英语词汇、适量引进国外现代护理学的新知识和新概念，激发学员发挥自身潜能并满足
其深层的求知欲望，为获得更高层次的知识提供条件。
全书内容简单明了，具有可操作性，有助于指导、解决临床的实际问题，促进广大护士学习护理理论
和护理程序，运用护理理论和护理程序，以便全面开展“以人为中心”的整体护理。
因此，本教材运用范围甚广，既可作为护理教育工作者从事教学的参考书，又可作为广大护理工作者
学习、进修提高的指导教材。
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书籍目录
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护理的任务　　二、护理的功能　　三、护理工作范畴　　四、临床护理服务方式　第五节　学习护
理学基础课程方法　　一、学习内容　　二、学习目的与方法第二章　护士的素质和行为　第一节　
护士的素质与行为规范　　一、护士素质的含义和内容　　二、护士的行为规范　第二节　护士的仪
表　　一、衣着服饰　　二、仪容　　三、姿态　第三节　护士的沟通技巧　　一、沟通的概念　　
二、沟通的形式　　三、有效的沟通和沟通技巧　　四、治疗性沟通第三章　护理实践中的概念和相
关理论　第一节　一般系统论　　一、理论概述　　二、一般系统论在护理实践中的应用　第二节　
人类基本需要层次论　　一、理论概述　　二、人类基本需要层次论在护理实践中的应用　第三节　
成长与发展的理论　　一、理论概论　　二、爱瑞克森的心理社会发展理论及其在护理实践中的应用
　第四节　应激与适应的概念和理论　　一、理论概述　　二、应激与适应在护理实践中的应用第四
章　护理程序　第一节　概述　　一、护理程序的概念　　二、护理程序的发展过程　　三、护理程
序的特性　第二节　评估　　一、资料的收集　　二、资料的组织　　三、资料的记录　第三节　护
理诊断　　一、概述　　二、护理诊断的组成部分　　三、护理诊断的分类方法　　四、护理诊断的
陈述方式　　五、合作性问题——潜在并发症　第四节　计划　　一、排列优先顺序　　二、制订目
标　　三、制订护理措施　　四、护理计划成文　第五节　实施　　一、实施前的准备　　二、实施
　　三、实施后记录　第六节　评价第五章  医院环境及出入院的护理第六章  医院感染的预防与控制
第七章  人体力学在护理学中的应用第八章  患者舒适的需要第九章  患者清洁卫生的需要第十章  生命
体征的观察与护理第十一章  患者饮食与营养的需要第十二章  排便及排尿活动的观察与护理第十三章  
给药第十四章  静脉输液与输血第十五章  冷热疗法第十六章  危重患者的管理和一般急救技术第十七章
 标本的采集第十八章  医疗与护理文件记录第十九章  临终患者的护理
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章节摘录

插图：第一章　护理学概论第一节 护理学发展简史伴随医学及科学技术的发展，护理学逐渐成为一门
独立学科，护理也由一种谋生职业发展成为以提供健康服务为特点的专业。
回顾护理发展的历程，有助于了解护理学专业的特点，有助于确定专业发展方向，明确各层次护理专
业人员的责任，以便为护理学专业的发展贡献自己的智慧。
一、古代护理的产生和发展自有人类存在就有了最基本的照顾，伴随有生、老、病、死的问题，远古
时候人类尝试采用各种方法保护自己生命、减轻病痛和繁衍后代。
在人类最初保护自身的医学活动中已体现出医、药、护一体的特点，例如中国卓期医学“三分治，七
分养”的说法，便是对医疗与护理关系的精辟概括。
远古时代，医生和司巫一般由一人兼任，于是医巫结合属于原始医学中“医巫不分”的时期。
由于医学活动被蒙上一层迷信的外衣，巫术无形中阻碍了医学的发展。
同时人类在与自然的抗争中发现和逐步开始应用一些原始的方法防病和治病，如用火取暖、烧烤食物
；热疗时采用热沙治疗关节痛；采集植物用于治疗伤口出血等。
随着人们使用针灸、汤药、热敷等方法为患者治疗的开始，逐步开始进人“巫”、“医”分业阶段。
公元初期（公元1—500年），在基督教的传统观念中认为应将生病的人列为优先照顾的对象，在基督
慈悲与怜悯为怀的理念指导下，一部分牧师、基督徒开始承担起照顾患病者的。
工作，基督教会赞助建立医院、救济院、孤儿院、老人之家等慈善机构。
到了中世纪（公元500—1000年）护理以家庭护理为主，欧洲各国虽建立了数以百计的大小医院，但很
多医院的条件极差，内、外科，甚至传染科的患者混杂住在一起，因此，患者和医务人员的交叉感染
率和死亡率极高。
这些医院大多受宗教控制，担任护理工作的多为修女，但她们未得到任何护理训练。
中世纪后期西欧基督教和穆斯林教之间为争夺耶路撒冷发动了十字军东征，战争长达200年。
在此期间成立了十字军救护骑士团，被视为军队护理的开始，对护理的发展起到了促进作用。
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