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内容概要

这本书的主要观点集中在对物质滥用和成瘾进行初级预防。
另一个目的是调查药物滥用在社会中的意义和隐含的后果。
目前解决物质滥用所带来的破坏性影响最有效、持久且经济的方法是预防：对人们进行大范围的教育
，尤其是青少年和儿童。
同样重要的是将注意力集中于建立一种和谐的、健康的、积极的生活方式上。
本书所展现的主要预防模式是预防性教育，预防性教育应在家庭和早期童年就开始，从孩子形成对生
活的态度和尊严的时候便开始。
本书也展现了在根除药物依赖这一人类灾患时，个人、家庭和社会所应起的作用和担负的责任。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<酒精和药物滥用－精神和祔心理方>>

作者简介

作者：(加拿大)卡迪里安 译者：陆林

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<酒精和药物滥用－精神和祔心理方>>

书籍目录

1　毒品应用的简要历史  物质滥用：国际概况2　酒精和药物依赖：全球性流行  大麻  可卡因  鸦片  合
成药物  酒精：全球消耗量  烟草　跨文化和社会的物质滥用  土著人和药物滥用3　儿童和年轻人的药
物滥用  流浪儿童和药物  社会中的年轻人和药物  儿童、年轻人和酒精  药物和无防御能力的受害者4　
父母酗酒对儿童和青年的影响　家庭和酒精中毒  酗酒双亲的影响  遗传易感性  酒精和妊娠　儿童虐待
和忽视  孩子对酗酒家长的看法  家长对自己和他人的饮酒问题的看法　酗酒和家庭动力学预防5　性别
和物质滥用　女性和物质滥用  女性和危险因素  孕期的危险因子  社会的耻辱　性别和治疗机会　妇女
和酒精依赖  让曼尼普尔区远离酒精6　艾滋病病毒／艾滋病和物质滥用  药物注射和艾滋病病毒传播  
毒品注射者与冒险行为  HIV／AIDS对儿童的影响  合法化问题7　成瘾的生物学因素  内啡肽作为脑的
内源性阿片肽  寻求快乐行为的生物学  成瘾脑通路  神经递质：脑信使  毒品使用模式  其他生物学因
素8　毒品使用的心理学因素  生活方式和态度的影响  饮酒和开车  工作场所的物质滥用  社会和人类价
值⋯⋯9　药物滥用的效应10　物质滥用的精神预防11　综合性一级预防附录参考文献关于作者

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<酒精和药物滥用－精神和祔心理方>>

章节摘录

1　毒品应用的简要历史从远古时代开始，人们就向往着发现永生的秘密并寻找摆脱痛苦直达终极快
乐的方法。
几百年过去了，大批的草药和西药被发现能够达到这样的目的，并且得到多种文化的推崇。
很多物质被应用于部落庆典和宗教仪式中，用于激发一种兴奋状态或者使人进入恍惚状态中。
依据物质使用的量和药效的不同，服用者会体验到一种与现实完全或者选择性分离的感觉，有时也会
发生惊厥和意识丧失的情况。
在某些文化中，这些物质使用者会表演仪式性的舞蹈和有节律的运动，当他们的兴奋达到顶点时会加
快表演运动的速度。
这样的表演者是被别人尊敬的，因为大家一致认为这种迷幻状态能够让他们与灵魂或超自然力量对话
，并且能够治疗疾病或者给人带来幸运。
改变情绪和精神的药物既有来自于天然物质的，也有人工合成的。
在数千年历史中，植物一直是为人类提供药物的天然资源。
一些毒品就是从植物中获得的，例如：鸦片（从罂粟属植物中）、大麻和印度大麻（从植物大麻中）
、可卡因（从可卡植物中）、麦司卡林（从仙人掌中）和酒精（可以由各种各样的谷物、蔬菜和水果
制成）。
可卡因是可卡叶中的生物碱和活性成分。
这种植物生长于安第斯山脉东面的山坡，特别是秘鲁和玻利维亚地区。
可卡来源于艾马拉印度人语言，意为“树”。
可卡叶在南美印第安人文化中有着重要的地位。
印加人认为在宗教仪式中燃烧或者咀嚼可卡叶是神圣的标志（UNDCPl997，p．34）。
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