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内容概要

撰写《灵芝：从神奇到科学》之前，作者阅读了几本已出版的此类科普读物，还耐下心来看了一些灵
芝产品的介绍。
发现前者虽通俗易懂，但立论多不严谨，科学性不强；后者则充斥夸大不实之词，误导读者。
究竟如何撰写此书？
反复思考后，我想应在通俗易懂的基础上突出科学性，即书中的内容都要有科学根据，经得起实践的
检验，让读者从中受益。
如本书介绍灵芝疗效或保健功能的部分，除介绍其特点外，还辅以临床研究报告及其来源进一步说明
，这较之一般书中的个例介绍就更科学地让读者全面了解灵芝的疗效。
    书中“认识灵芝”、“如何正确选用灵芝产品”？
和“灵芝制剂的制备方法”等章节让读者对灵芝有一较全面的认识，对灵芝产品及其生产过程有初步
了解，这有助于提高读者辨别产品真伪、质量高低的能力，增强对夸大不实宣传的抵抗力。
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作者简介

林志彬教授，祖籍福建闽侯。
1961年毕业于北京医学院医疗系：1983—1984年为美国芝加哥伊利诺伊大学访问学者；2000—2002年为
香港大学访问教授。
曾任北京医科大学基础医学院副院长兼基础医学研究所所长、药理学系主任，北京医科大学副校长，
国际养蜂工作者协会联合会（API
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