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前言

《心理治疗：解析与策略》这本书是《曾文星教授心理治疗丛书》的第五本书。
这本书，是依靠许多华人学者们共同参与书写而完成的。
在过去三十五年的光阴里，我们全家移居到美国夏威夷定居以后，仍很关心并协助华人同事们对文化
与心理卫生或心理治疗方面的进修。
我们除了邀请许多学者们先后在国内外各地参加国际会议，使他们有机会与国外学者们做学术交流，
或者共同进行研究工作以外，还屡次在各地举办有关心理治疗的讲习班，共同讨论个案的治疗。
另外还特地邀请若干同道们先后到夏威夷来短期进修。
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内容概要

本书分为五部，就人生发展的程序而包括：孩童与少年、青少年、年轻人、成年人与老人各部，整体
性地涵盖所有的人生阶段里可能遭遇的各种心理问题的治疗。
每章就一个个案进行书写与阐述。
每章分为三节，首先报告个案的病情与治疗操作，接着解析病情和说明治疗策略，然后探讨理论并作
学理上的说明。
 本书的目的，不仅是想包括人生里可能遭遇的心理问题及其治疗的要领，并且希望就这些案例来说明
各种学说，试图透过各章而尽量地涵盖所有关于人的心理、病理以及与治疗有关的学理。
本书后面附有“按类索引”，列出在不同章节里讨论的各种学理性议题，方便读者就索引去选读所需
要阅读的章稿。
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章节摘录

本个案主人公名叫小其（假名），是个15岁的男孩，由妈妈及爸爸带来就诊。
小其理应上初三，但一年多没有上学了。
小其不能上学一年多，他自己描述不喜欢上学的原因是：得写作文；学习压力大，作业多，而自己是
完美主义者，写不好就擦，作业写得慢，要写到很晚；而且怕与同学搞小好关系。
小其的母亲回顾小其在小的时候的情况。
母亲说，小其在婴儿的时候显得很“乖”，不哭不闹。
刚生下来的半年内基本由妈妈一个人带，妈妈忙于给孩子洗尿布、做鸡蛋黄吃等杂事。
由于小其不闹，所以妈妈很少想起来抱孩子。
小其即使大小便时都不哭，只是双脚往高抬表示大小便了。
当小其五个多月时，妈妈产假结束，准备回单位上班，就找了第一个保姆。
她是个17岁的女孩，性格外向，看起来比较厉害，做事干净利落。
小其白天由保姆一个人带，妈妈早上七点走，晚上七点才能回来。
妈妈回家后还要忙于做饭，没有时间、也没有想到要拥抱和抚慰孩子。
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编辑推荐

《心理治疗:解析与策略》后面附有“按类索引”，列出在不同章节里讨论的各种学理性议题，方便读
者就索引去选读所需要阅读的章稿。
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