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前言

《中医护理学》是为护理学专业中专层次编写的教材，编写人员是北京中医药大学护理学院的教师。
中医是中华文明的一个重要组成部分，在数千年的临床实践中积累了丰富的诊治疾病和养护患者的经
验，并形成了独特的理论体系，对中华民族的繁衍昌盛作出了卓越的贡献。
中医护理学的内容广泛而丰富，其学术思想内涵及指导思想源自浩瀚的中医学宝库。
本课程依照中等卫生职业教育护理专业教学大纲编写，内容包括中医护理学的概念与发展简史、中医
基础理论概述、病情观察与辨证施护、中医药物疗法与护理、针灸疗法与护理、推拿、气功疗法与护
理、中医一般护理、中医内外妇儿各科的临床护理。
临床护理实践中常用的中医护理技术操作穿插在各章节中表述。
希望通过本课程的学习，学生们能对中医护理有一个基本了解，并在临床护理实践中尝试运用中医护
理的独特理论与技术为患者和有健康需求的人们服务。
本教材充分考虑到习惯于西医护理思维的学生们刚开始接触中医护理时可能存在的学习困难，尽量采
用通俗易懂的语言，深入浅出。
内容的选择上力求从临床护理实际出发，简单实用；同时也照顾到中医护理基本理论与技术的系统性
，注意前后知识的衔接。
本书的编写参考和采用了许多专家与学者的研究成果，吸取了某些思想观点，在此表示衷心的感谢。
对于本教材的不足之处，恳请专家与读者批评指正。
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内容概要

《中医护理学》是为护理学专业中专层次编写的教材，编写人员是北京中医药大学护理学院的教师。
中医是中华文明的一个重要组成部分，在数千年的临床实践中积累了丰富的诊治疾病和养护患者的经
验，并形成了独特的理论体系，对中华民族的繁衍昌盛作出了卓越的贡献。
中医护理学的内容广泛而丰富，其学术思想内涵及指导思想源自浩瀚的中医学宝库。
本课程依照中等卫生职业教育护理专业教学大纲编写，内容包括中医护理学的概念与发展简史、中医
基础理论概述、病情观察与辨证施护、中医药物疗法与护理、针灸疗法与护理、推拿、气功疗法与护
理、中医一般护理、中医内外妇儿各科的临床护理。
临床护理实践中常用的中医护
理技术操作穿插在各章节中表述。
希望通过本课程的学习，学生们能对中医护理有一个基本了解，并在临床护理实践中尝试运用中医护
理的独特理论与技术为患者和有健康需求的人们服务。

本教材充分考虑到习惯于西医护理思维的学生们刚开始接触中医护理时可能存在的学习困难，尽量采
用通俗易懂的语言，深入浅出。
内容的选择上力求从临床护理实际出发，简单实用；同时也照顾到中医护理基本理论与技术的系统性
，注意前后知识的衔接。
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章节摘录

第一章 绪论中医药学是中华民族优秀文化的瑰宝，是中国特色医疗卫生事业的重要组成部分。
随着医学模式的转变、健康卫生事业的发展，以及以人为本、崇尚自然、回归自然的观念日益深入人
心，中医药学的特色和优势越来越得到人们的欢迎。
中医护理学作为中医药学的重要组成部分，是以中医理论为指导，运用整体观念，对疾病进行辨证护
理，结合预防、保健、康复等措施，运用独特的传统护理技术，对患者及人群施以健康照顾与服务，
保护人民健康的一门应用学科。
第一节 中医护理学发展简史一、中医护理学的发展历程中医是中华文明的一个重要组成部分，在数千
年的临床实践中积累了丰富的诊治疾病和养护患者的经验，并形成了独特的理论体系，对中华民族的
繁衍昌盛作出了卓越的贡献。
中医护理学的内容广泛而丰富，其学术思想内涵及指导思想源自浩瀚的中医学宝库。
中医历来十分重视护理，强调“三分治疗，七分护理”，中医护理学的发展经历了以下三个阶段。
（一）古代中医护理（远古—公元1841年）原始社会，人类在生活实践中掌握了一些植物的形态与性
能，发现某些植物可以缓解某种疾病的病情，从而认识到其中的药用价值；火的使用使人类的饮食由
生食进入熟食，大大减少疾病，促进了人类健康；还发现火不仅可以取暖，还可以缓解寒湿引起的疼
痛，逐渐形成了原始的热熨与灸法。
这些活动的实践开始了医疗护理的萌芽时期。
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编辑推荐

《中医护理学》由北京大学医学出版社出版。
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