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内容概要

儿童并不是“小大人”。
在他们成长的过程中，思维不断发展，身体不断发育，有着特殊的发育和卫生保健的需要。
面对灾难和危机，与成人相比，他们的应对方式很不同，面临的危险也更大。
　　为了保护好儿童，成人需要了解在危机和灾难时进行心理救援的核心信息。
　　在2007年，来自中国和澳大利亚的精神卫生专家组成了一个特殊小组，他们密切合作，制定出一
套在灾后帮助社区促进儿童心理健康的简单原则。
　　这一具有创新意义的项目名为“保护受灾儿童”，获得了澳大利亚政府国际援助项目（AusAID）
的经费支持。
给予了中澳专家组持续不断的鼓励和指导，受到专家们的一致好评。
　　该项目显示出可以通过国际合作，将国际上先进的专业理念和方法与中国的实践相结合，从而成
功地编制出适合中国文化的信息。
　　该项目请澳大利亚悉尼科技大学中国研究中心的主任路易斯·艾德华教授担任独立评估人。
她发现本书对灾后重建也有意义：“在灾后急性心理救援期之后，该项目针对重建期的那部分内容可
以使人们关注并缓解灾难对心理造成的长期影响。
”
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书籍目录

第一部分：灾难对儿童的影响　1.所有灾难都会影响儿童　2.儿童更容易受到灾难的伤害第二部分：如
何识别灾难对儿童的影响　3.儿童的身体、心理和社会关系都会受到灾难的影响　　4.儿童对灾难的特
有反应第三部分：如何保护受灾儿童　5.保证儿童身体和环境的安全，预防潜在危险　6.鼓励儿童以他
们习惯的方式表达自己的经历、想法及情感体验，给予恰当的情感支持和信息　7.儿童应尽可能由家
人或其他熟悉的人照料　8.及早为儿童提供熟悉的生活环境和生活方式　9.成年人的反应也会影响儿童
　10.成年人应该充分考虑儿童对媒体报道的不同反应，并给予适当引导
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