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内容概要

随着21世纪的到来，面对我国改革开放和现代化建设的的新形势、新任务，我国妇女保健发展必须具
有更高的目标和更快的步伐。
为了适应新形势下的教学工作需要，编者编写了这本教材，内容主要包括：妇女保健的发展，妇女保
健基础建设，生殖健康基本概述，妇女的一生包括女童期、青春期、婚前期、孕产期、节育期、更年
期等不同阶段的保健内容及重点，还包括妇科常见病防治、社会因素、职业和环境因素对妇女健康的
影响及保健要求，同时还针对目前存在的流动人口、家庭暴力问题等进行了特别的阐述。
本教材除了提供妇女一生群体卫生及个体保健的基本知识外，还补充了目前新知识、新技术及今后发
展方向等内容。
既可供高等医学教育教学作为教科书，还可作为在职妇女保健工作人员的参考书籍。
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作者简介

严仁英，中国围产保健之母，生于1913年11月26日，1940获得协和医学院博士学位，现年91岁。
是我国著名的妇产科、妇女保健专家、北京医科大学终身教授、北京大学妇儿保健中心主任，世界卫
生组织妇儿保健研究培训合作中心主任，中国关心下一代工作委员会专家委员会主任委员，卫生部妇
幼卫生专家咨询委员会主任委员，中国疾病控制中心名誉主任，北大医院名誉院长。
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章节摘录

第一章　绪论第一节　妇女保健的重要性一、妇女保健学概论妇女保健学（women’s health care）是
研究妇女生理和心理发育及功能保护、疾病预防、促进妇女健康的一门学科，是指从保护女性生殖器
官的女童期开始，通过生殖系统器官与功能发育的青春期、生殖系统成熟的育龄期和孕产期、直至生
殖功能衰退的更年期和老年期的保健，包括对女性生理、疾病与失调，影响妇女健康的心理、社会和
环境相关因素的研究与保健。
妇女保健学是通过妇幼保健的长期实践及多学科的参与，以保健为中心，以群体为对象，发展形成的
一门新学科，主要研究女性一生中不同时期的生理、心理、社会特点及保健需求；研究影响妇女健康
的生物、心理、社会、环境等方面的各种高危因素；研究危害妇女健康的各种常见病、多发病的流行
病学、危险因素及防治措施；研究有利于提高防治和监护质量的适宜技术；研究有利于促进妇女健康
的保健对策和管理方法。
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编辑推荐

《妇女保健学》由北京大学医学出版社出版。
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