
第一图书网, tushu007.com
<<孤独症谱系障碍>>

图书基本信息

书名：<<孤独症谱系障碍>>

13位ISBN编号：9787811165968

10位ISBN编号：7811165961

出版时间：2008-7

出版时间：北京大学医学出版社

作者：温

页数：254

字数：209000

译者：孙敦科

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<孤独症谱系障碍>>

前言

　　我写作本书第一版是在1970年，当时的书名叫《孤独症儿童——家长指南》。
现在的这本书仍然遵循与原先相似的计划，但是几乎已经全部改写。
30年前，人们的兴趣主要集中在凯纳（LeoKanner）所描述的典型孤独症。
当时许多专业人员仍然强烈地持有这样的理论：孤独症是由于冷漠、机械的养育形式所造成的。
人们对孤独症患者的成年生活情况知之甚少。
从那时以来，人们已经认识到：存在着比凯纳综合症广泛得多的谱系障碍。
孤独症谱系障碍是由于大脑功能失调所引起的发育障碍，这一事实现在已经得到了普遍的承认。
而且人们对成年孤独症患者的生活情况已经了解颇多。
　　虽然热烈的争论仍然像在1970年那样众多，但是现在的科学探索集中在诊断标准的说明；各类亚
群的区分（可能病因不同，或者治疗方法也不同）；谱系障碍范围的确定；神经病理学研究及其在心
理机制和明显行为的表达方式等方面。
除了理性的争论之外，有关各种各样所谓的治疗方法或者治愈方法的激烈论战也风行一时。
每一种方法在出现时犹如绚丽的火箭上天，然后悄然销声匿迹，“其兴也勃焉，其亡也忽焉”。
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内容概要

　　儿童孤独症是一种通常起病于3岁之前，以明显的社会交往障碍、言语沟通异常以及刻板的兴趣
、奇特的行为方式为特征的广泛发育障碍。
至今病因不明，亦无治愈的药物或手段。
唯有早期发现、早期干预可以最大限度开发患儿的潜在能力，为其求生存、求学习、求发展奠基铺路
。
      作为长期从事孤独症研究并有着丰富临床经验的权威专家，作为孤独症女儿的母亲，洛娜·温以其
独具的双重视角所写下的《孤独症儿童》一书，由于观察细致人微，论述精辟透彻，建议实用可行，
被誉为“具有巨大实用价值的经典教科书”，并译成多种文字在世界各地出版。
它是孤独症儿童的父母和亲属、保育工作者、教师、医生、心理学家、特教专业学生以及社会工作者
等不可多得的首选读物。
　　《孤独症儿童》第一版出版于20世纪70年代，曾被翻译成多种文字在世界各地印刷发行。
到了90年代，作者根据孤独症领域的最新成果以及成年孤独症患者的生存状况，对全书进行了全面改
写，更名为《孤独症谱系障碍》，这次重新翻译所依据的是2003年的最新修订版
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作者简介

孙敦科辽宁师范大学教授，原籍浙江奉化，1936年出生于南京市。
1957年毕业后留校工作直至退休。
历任辽宁师范大学外语系副主任、东北地区外语教学法研究会副会长、辽宁省外语教学研究会常务理
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    1994年进入孤独症研究领域，先后翻译出版《孤独症儿童——家长
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章节摘录

　　第二章　孤独症谱系障碍的本质　　一旦人们认识到，孤独症行为是由各种发育问题引起的，人
们的兴趣就集中到这样一点上：究竟是哪些技能没有得到适当的发展?从一个婴儿长大成一个功能全面
、能够独立生活的成年人，在各个相应的阶段会出现不同的能力，然后发展为综合的能力。
最初，我们在这一领域工作的许多人认为，孤独症行为是由于语言发育障碍引起的。
这个观点看上去似是而非，因为确实有许多这样的孩子，他们的语言发展延迟、偏离正常，或者根本
没有语言。
看上去，如果他们在理解和使用口语，以及用手势进行沟通这两个方面都受到影响，就会引起孤独症
行为。
当时，人们希望通过某种替代的沟通方法去克服这些特定的语言问题，从而能够取得重大的进展。
后来人们发现，一些患有孤独症谱系障碍的儿童和成年人，虽然发展了良好的语法和词汇，甚至能够
运用某些手势，但是仍然具有孤独症行为，于是这种理论不得不被抛弃了。
　　了解孤独症本质的一条线索来自家长们所回忆起的对婴儿行为的叙述。
在那些后来被诊断为患有孤独症障碍的婴儿身上，早在语言发展之前的很多年，就已经呈现出缺乏社
会互动方面的兴趣。
正常儿童的早期发育研究表明，在他们身上存在着与生俱来的对其他人尤其是对母亲和其他养护者的
形象和声音的兴趣。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<孤独症谱系障碍>>

媒体关注与评论

　　这是供家长和本领域专业人员阅读的一本基础教科书。
　　——Judith Gould　　我全力推荐本书。
⋯⋯这是一本真正的“家长及专业人员指南。
”⋯⋯她热爱她的学科，这在每一章节里都显而易见，她始终和她所写作的儿童、青少年以及成年人
在一起。
　　——Theo Peeters，Autism

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<孤独症谱系障碍>>

编辑推荐

　　洛娜·温的《孤独症谱系障碍：家长及专业人员指南》最新修订的指南浅显易懂，思想敏锐，非
常实用，被广泛承认这一学科的权威著作。
　　一部向家有孤独症儿童的父母首先推荐的好书在英国各个年龄段患有孤独症谱系障碍的人数超
过50万。
其中三分之一还患有不同程度的智力障碍。
所有人都存在社会交往、言语沟通及想象力障碍——对孤独症人士而言，世界似乎是一个令人困惑的
地方，有时候甚至是可怕的地方。
　　洛娜·温是英国全国孤独症协会的精神病学顾问，她有一位在两年前故去的孤独症女儿。
洛娜·温的这本受到广泛赞誉的指南解释了患有孤独症的人群是如何体验这个世界的，解释了为什么
他们需要一个安排合理的、结构化的环境。
她就改善患者的沟通，发展他们的各种能力和开阔他们的社会交往，以及如何应对家庭内部的各种压
力方面提出了种种建议。
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