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内容概要

中医是中华文化文明的一个重要组成部分，在数千年的临床实践中积累了丰富的诊治疾病和养护患者
的经验，并形成了独特的理论体系，对中华民族的繁衍昌盛作出了卓越的贡献。
本课程依照中等卫生职业教育教学大纲编写，内容包括中医学的概念与发展简史、中医基础理论概述
、病情观察与辨证、中医药物疗法、中医一般护理、中医内外妇儿各科病证、针灸疗法、推拿与气功
疗法。
临床实践中常用的中医技术操作穿插在各章节中表述。
希望通过本课程的学习，学生们能对中医基本常识与针灸学有一个基本了解，并在临床实践中尝试运
用中医的独特理论与技术为患者和有健康需求的人们服务。
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作者简介

韩丽沙，女，北京中医药大学院长，本科学历，医学学士，副主任护师，硕士研究生导师，全国中医
药高等教育学会护理教育研究会理事长，全国高等医学教育学会护理教育分会理事。
主讲《护理心理学》、《护理教育学》。
主编新世纪全国高等中医药院校护理专业本科规划教材《护理学导论》，主编高等医学院校护理学专
业教材《中医护理学》，主编全国高等教育自学考试社区护理学专业（独立本科段）教材《中医护理
学基础》。
主编的《护理学导论》被评为北京市精品教材及十一五国家规划教材。
承担校级科研课题《中医方向本科护理教育课程体系和教学内容的研究》、《护理专业人文课程考核
方法改革研究》等课题研究。
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章节摘录

（一）《黄帝内经》《黄帝内经》简称《内经》，是我国现存的医学文献中最早的一部典籍，大约是
战国至秦汉时期，许多医家搜集、整理、综合而成，.并非一时一人之手笔。
《黄帝内经》全书包括《素问》和《灵枢》两部分，原书每部分各9卷，每卷9篇，各为81篇，合计162
篇。
这部著作在元气论和阴阳五行学说指导下，系统地论述了人体的生理、病理、诊断、治疗、护理与预
防，以及人与自然对立统一的关系，重视整体观念和阴阳平衡，强调正邪斗争观和预防为主的思想，
奠定了中医学独特的理论基础。
《黄帝内经》的问世，标志着中医学由单纯积累经验的阶段，发展到系统的理论阶段，它为中医学的
发展提供了理论指导和依据。
它首次系统地将元气论和阴阳五行学说引进医学领域，使之成为构建中医学理论体系的世界观和方法
论，并成为中医学理论体系的重要组成部分。
《黄帝内经》不仅在医学上有很多的成就，成为医学的经典之作，而且用医学科学的成果，深入地探
讨了中国古代哲学关于气、阴阳、五行、天人合一、形神、体用等一系列重大命题，为中国古代哲学
的发展也出了巨大的贡献。
（二）《难经》《难经》原名《黄帝八十一难经》，计3卷。
作者及成书年代不详。
原题秦越人撰。
一般认为，大约成书于西汉时期。
全书采用问答形式，论述了脏腑、经络、脉学、病理、针法等。
其中以基础理论为主，分析了一些病证。
《难经》对经络、命门、三焦的论述，在《黄帝内经》的基础上有所阐发，是继《黄帝内经》之后的
又一部中医经典著作。
（三）张仲景与《伤寒杂病论》《伤寒杂病论》是东汉末年著名医学家张仲景所著，原著一度散失，
后经宋代林亿等人搜集整理，分成《伤寒论》与《金匮要略》两部书。
《伤寒杂病论》继承了《黄帝内经》基本理论的基础，总结了东汉以前众多医家的临床经验，以六经
论伤寒，以脏腑论杂病，概括了中医学的望、闻、问、切四诊，阴、阳、表、里、寒、热、虚、实八
纲，以及汗、吐、下、和、温、清、补、消八法，提出了系统的理、法、方、药的辨证论治原则，奠
定了中医辨证论治的理论体系。
（四）《神农本草经》《神农本草经》简称《本经》或《本草经》，共3卷，是我国现存最早的药物
学专著，成书年代说法不一。
一般认为，该书非一时一人之手笔，大约成书于东汉时期。
全书共收载药物365种，植物252种，动物67种，矿物46种。
根据药物功效而分为上、中、下三品，上品养命以应天，中品养性以应人，下品主治病以应地，这是
中国药物学最早的药物分类方法。
书中还概括地论述君、臣、佐、使，四气五味，七情和合等药物学理论，为中药理论体系形成与发展
奠定了基础。
《神农本草经》系统地总结了秦汉以来医家和民间的用药经验，所载药物大多疗效比较确定，是集东
汉以前药物学之大成的药物学重要典籍。
《黄帝内经》、《难经》、《伤寒杂病论》和《神农本草经》共同标志着中医学理论体系的初步形成
。
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编辑推荐

希望通过《全国中等卫生学校教材·中医基本常识与针灸学》的学习，学生们能对中医基本常识与针
灸学有一个基本了解，并在I临床实践中尝试运用中医的独特理论与技术为患者和有健康需求的人们服
务。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<中医基本常识与针灸学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


