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前言

　　良好的术后镇痛可以影响外科手术患者的围手术期转归，对降低患者手术后慢性疼痛的发生率及
远期死亡率也有一定的作用。
10余年前，国内引入了患者自控镇痛（patient-control ledanal gesia，PCA）的概念和技术，使我国术后
镇痛的理念和技术前进了一大步。
患者用上一个“镇痛泵”即能免除手术后剧烈疼痛，这无疑是一大幸事，还大大降低了患者对手术治
疗的恐惧，增加了其配合治疗、战胜疾病的勇气和信心。
但由于对术后疼痛的发生机制、镇痛药物的合理使用、镇痛技术的优化选择以及患者个体化差异等方
面认识的不足，尽管引进了PCA技术，却仍远远没有达到患者所期望的“一痛就按，一按就不痛”的
理想境界。
时常出现患者术后镇痛不足或过度，或因为镇痛方法或镇痛药物选择不当，患者难以耐受其副作用，
甚或出现危及生命的并发症等，引起患者和相关医护人员的猜疑或不满。
所以，对术后疼痛及其治疗进行更广泛、深入的研究和提高术后镇痛质量是迫在眉睫的任务。
　　由于术后疼痛是患者的“第五大生命体征”，对患者影响重大，又涉及患者住院日及ICU滞留时
间等社会经济问题，所以术后疼痛及其治疗的研究已成为国际上疼痛研究最热门的专题之一。
随着国人生活水平的提高、人口的老龄化和手术指征的扩大，患者及其家属对术后镇痛的要求越来越
高，而降低患者住院日和控制医疗费用已成为医院和科室质量考评的重要指标。
国内各级相关医疗机构和科研机构也进一步认识到术后镇痛的重要性，这对术后疼痛管理的研究及临
床应用带来了新的机遇和挑战。
　　目前国内关于术后疼痛管理的专著很少，尚没有结合国际最新进展对术后疼痛及治疗进行全方位
深入探讨的专著。
对麻醉与镇痛专业队伍建设和人员培训而言，更缺少一本理论探讨深入浅出、实践操作切实可行的参
考书。
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内容概要

本书以欧洲与美国术后疼痛管理先驱所证实的实践经验为依据，提出了针对各种患者术后疼痛最佳管
理方案的循证指导意见。
    该书全面地探讨了术后疼痛的科学基础、术后疼痛的管理以及特殊临床情况下术后疼痛的管理。
    用实践范例证实所讨论原理或建议的临床应用，全书采用大量图示，有助于读者的理解。
    《术后疼痛管理：循证实践指导》提供您所需要的确切的实践指导意见。
以便您为从婴儿到老年人的所有患者提供可能最佳的术后镇痛。
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章节摘录

　　第1部分　循证实践　　1　循证医学实施原则　　循证医学（evidence—based medicine）是指对个
体患者所作出的最为明智、确定和最负责任的治疗决定。
近10年来最引人注目的事件是对循证医学所产生的空前兴趣以及所出现的各种能够为医疗保健及临床
实践所提供的真实可靠的信息资源，其中包括各种临床指南。
因此，临床决策越来越倾向于依据基于研究的证据，而非单纯依据专家意见或临床经验。
　　20世纪后期，对临床实践的科学评估日益成为关注的焦点。
医疗保险和医疗辅助服务中心及卫生保健研究和质量评估机构的Tunis等描述，临床实践中普遍而持续
存在却又未能解释的差异以及不恰当的治疗措施，加上不断增加的医疗开支，使人们越来越渴望得到
关于临床治疗有效性的确实证据。
有理由相信，高质量证据的缺乏是产生地区差异、不当医疗及错误诊断的部分原因。
某一结果借助于网络传播可以使得生物医学信息的获取和检索越来越便捷，这使得指南制定者、临床
医师以及患者和家属对于在日常医疗卫生服务的选择中更加重视获取有效而可靠的信息。
　　循证医学的实施要求将患者个体的临床成功实践与系统研究所能获得的最好证据加以整合，使得
所做出的治疗决策充分考虑所有能够获取到的相关有效信息，这包括随机对照试验得到的有效临床证
据以及其他各种类型的证据、患者信息和资源。
所有这些意味着：一项有效的研究必须建立在所有相关和有效的信息之上，而针对某一问题的结论必
须考虑所有信息准确度和证据的适用性。
另一方面，循证的实施使得那些无偏倚的证据相对于有偏倚者更受重视。
　　⋯⋯
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