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内容概要

医学是一门实践性、社会性和服务性都很强的应用学科，医学实践的主体人群是医生、护士和病人。
医学职业的特殊性限定了医生要与形形色色的人，尤其是与身体不适的人接触，而人是有多种情感的
高级的社会生命体，因此特殊的服务对象注定了医学实践是一个错综复杂的过程。
在医疗活动中，除医生之外，护士也是非常重要的群体。
护士的积极参与和恰当护理，对于病人树立战胜疾病、恢复健康的信心大有帮助。
因此，护理工作与医疗实践密不可分，护理工作不容忽视。
　  护理工作是一项平凡而崇高的工作。
现代护理学的创始人南丁格尔曾说过：“护理工作是精细艺术中之最精细者。
”护理学作为一门独立学科在医学体系中的确立，是医学发展史的巨大进步。
    自20世纪30年代以后，我国的医学史研究逐渐开展起来，陆续建立了一批专业的医学史研究队伍，
成立了医学史的专门研究机构，在大专院校中开设了医学史课程，但遗憾的是这些活动均以中国医学
史研究为主，而且在有限的西医史研究中很少涉及系统的护理学发展史的研究。
在多年的医学史教学和科研的实践中，我们越发深刻地感受到开展护理学史研究的重要性。
护士是医生和患者之间相互沟通的重要环节和纽带，但是护士的作用常常被忽略了，护理工作没有得
到应有的重视，护理学在医学发展史中曾经发挥的重要作用没有得到充分肯定。
实际上，如果能够充分发挥护士的主观能动性，护士可以协调医患之间的许多冲突，这样医患矛盾可
能会减少，甚至可以化解。
　　本教材立足于历史的视点，述说医学与护理学的创建，阐述医学与护理学的关系，在历史的长河
中品味医学与护理学的发展。
既述古今，也说中外，回顾历史，反思现实，展望未来，试图用历史的事实启发我们应该如何做医生
、如何做护士、如何做病人，如何构建和谐的医疗环境，如何面对医疗实践中不断出现的新问题。
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章节摘录

医学史是研究医学的发展过程和规律的科学，护理学史是研究护理学的发展过程和规律的科学。
它们分别具有典型的医学和护理学的特征，同时也都具有一般历史学的特点；它们既是交叉学科，又
是综合学科。
医学史不但关注医学理论和医学技术的发展演化，而且关注社会经济、文化传统、哲学思想、宗教信
仰等因素对医学发展的影响。
因此，医学史是通过医学与社会、政治、经济、哲学、科学、文化等的关系来研究医学的发展规律。
医学史并不仅限于考察过去的人物和事件，更重要的是从历史中得到经验和启迪。
医学史有很多种分类方法，如国别史、断代史、专科史、社会史、思想史、疾病史等。
最简单的分类方法是将其分为医学通史和医学专科史。
医学史课程是医学生了解医学历史的重要途径，主要借助医学通史的形式达到教学目的。
1946年北京大学医学院（今北京大学医学部）建立“医史学科”，成为最早在我国高等医学院校开设
医学史教学和科研的机构。
除了因历史原因暂时将医学史课程中断外，一直将其作为本科生的必修课程，这种情况在我国高校极
为罕见。
1957年，卫生部委托北京医学院和中国中医研究院（今中国中医科学院）举办医史师资班，不久全国
部分高等医学院校陆续开设了医学史课程。
20世纪80年代以后，随着医学教育改革的深入，医学史作为一门融合医学科学和人文社会学科的交叉
学科，在医学生的人文素质教育中的作用越来越受到重视。
1989年，北京医科大学建立医史学研究中心，2000年北京医科大学与北京大学合并后，“中心”更名
为“北京大学医史学研究中心”，成为迄今为止国内西医高等院校中唯一的医学史专门研究机构。
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