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前言

作为一名精神科医生，精神病人家属的痛苦我见得太多了。
在为精神病人治病的同时，我越来越深切地感到，应当为备受磨难的家属们做点事情。
本书主要是写给精神病人家属看的。
恢复期病人也可以看，以便了解自己患的是什么病，应该怎么治疗和康复。
另外，它对年轻医生以及基层的精神卫生工作者也可能会有实际的帮助。
本书的特点是理论结合实际。
前半部分是知识性的介绍，内容分为五篇。
除了“总论篇”和“症状篇”偏重精神分裂症以外，“治疗篇”完整地介绍了抗精神病药的特点和使
用方法，“护理篇”和“康复篇”更是广泛地针对各种精神病而言的。
因此，本书虽然以精神分裂症为题，但内容远不局限于此。
不仅仅是精神分裂症病人的家属，其他类型的精神病人的家属也可从中获益。
其中的每一个小问题，都是在临床工作中家属经常问及的问题。
笔者尽量把每一个问题写得具体、深人，使其具有针对性和实用性。
不满足于只讲清楚“是什么”和“做什么”，而是注重于“为什么”，注重于分析和讲道理，力图使
读者“知其然，又知其所以然”。
是否能够达到这种效果，还要请读者评判。
书的前半部分相当于骨架，而后半部分的病例分析为它填充血肉。
这15份病例是从上百份病例中精心挑选的，力图从不同的侧面给读者以启迪。
由于时间仓促，远不能面面俱到。
精神病太复杂了，要陈述的问题数不胜数。
即使是同一种疾病（比如精神分裂症），也是千奇百怪，各具特点。
今后如果时间和精力允许，我还准备撰写一部《精神疾病病例集》，不仅仅要将它奉献给已经患病的
病人和他们的家属，还要让全社会了解什么是精神病，了解精神病给患者、家庭和社会带来的沉重负
担，以及如何预防、治疗和康复，使全社会都来关心和善待精神病人。
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内容概要

本书主要是写给精神病人家属看的。
恢复期病人也可以看，以便了解自己患的是什么病，应该怎么治疗和康复。
另外，它对年轻医生以及基层的精神卫生工作者也可能会有实际的帮助。
本书的特点是理论结合实际。
前半部分是知识性的介绍，后半部分是病例分析。
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章节摘录

（1）要明确，是在寻找幸福，还是在寻找照顾者？
对婚姻的期望值直接影响病人对婚姻的满意度；（2）病人能否承担家庭的责任；（3）病人与他人长
期交往的能力如何？
这是夫妻长年厮守、和平共处的前提；（4）婚姻毕竟是两个人的事，精神病人，特别是精神分裂症
病人的配偶付出的要比普通人多得多，对方愿不愿、能不能承担这份责任？
（5）一定要在病情稳定2年之后，再决定婚姻事宜，发作过于频繁的精神分裂症患者不宜结婚；（6）
不要在婚前隐瞒病情，这会给婚后的生活埋下巨大的祸根；（7）家属要随时指导病人正确看待婚姻
生活，提高病人分析问题、解决矛盾的能力。
总之，婚姻大事，非同儿戏，一定要谨慎从事，处理得好，病人和家庭都受益；处理不好，则会加重
病情，全家不安。
还要提醒一句，精神病人要长期维持服药，而药物的副作用之一是出现性功能障碍，男性表现为阳痿
、早泄、射精不能等；女性表现为月经不调、性冷淡等，如果少数病人出现上述情况，请配偶予以理
解。
这些副作用都是可逆的，在病情稳定、减药之后可以好转。
至于生育问题，尽管法律没有明令禁止精神病人生孩子，但医生的建议是：最好不生。
虽然有了孩子可以增添家庭的欢乐气氛，但对于精神病人而言，更多的是给他们增添负担，精神病人
普遍难以胜任繁重的家务劳动，这是其一；前面已经讲到，精神分裂症具有明显的遗传倾向。
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编辑推荐

《精神分裂症咨询(第2版)》为北京大学医学出版社出版。
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