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前言

影像诊断学已成为医学不可分割的重要组成部分，尤其是在心脏病学领域，其通常被用来诊断心脏的
结构性改变（如先天性心脏病）及微小病理变化（如动脉粥样硬化）。
目前在心脏导管室一般用血管内超声（Ivus）指导经皮冠状动脉介入治疗（PCI）和评价不确定病变。
IVUS主要被用来研究评价粥样硬化斑块负荷和测量支架术后内膜增殖情况。
虽然在此前临床应用的各种影像学诊断技术中IVus的分辨率最高，但它的分辨率尚不足以准确评价细
微的结构改变。
光学相干断层成像（OCT）技术大约在20年前由美国麻省理工学院发明。
由于眼睛位置表浅而透明，该技术在临床首先应用于眼科学。
1998年美国哈佛大学医学院麻省总医院成立了心脏OCT研究小组。
随后进行了大量实验室研究工作和临床前期试验，并于2000年第一次在人体身上进行了OCT心脏成像
。
自2002年OCT斑块特征定性研究完成以来，心脏领域的OCT研究论文呈指数级增加。
目前OCT被公认为是最令人鼓舞的成像模式，它不仅可以显示斑块特征，而且也可以改善PCI的结果
。
与其他诊断工具一样，OCT也有其局限性。
OCT临床应用的主要障碍是需要无血液的环境。
虽然试用过多种方法，但结果不太理想。
最近开发出的频域OCT（FD一OCT）使得该技术发生了根本性改变，这种新技术省去了OCT繁琐的
操作步骤，并且可得到更高的图像质量。
我们希望本书能够为中国的心脏科医生广泛了解OCT的物理学、最新进展和未来应用前景提供帮助。
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内容概要

冠状动脉0CT成像技术于2005年引进中国。
由于OCT是一项全新的血管内成像技术，虽然其成像原理与IVUS类似，但其操作方法和对图像的解读
与IVUS比较有其不同特点。
为了让中国的心脏科医生深入了解OCT技术，我们组织美国、日本和中国有关的专家编写了这本参考
书。
本书共分十五章，从OCT基本原理，与组织病理对照，具体操作方法，OCT图像解读，与IVUS图像比
较，OCT在评价易损斑块及冠状动脉支架术后效果等方面进行了详细介绍。
同时也对最近开发出的频域OCT（FD—OCT）进行简要介绍，这种新技术克服了过去OCT操作步骤
繁琐的缺点，扩大了临床应用指征，并且可以得到更好的图像质量。
本书主要从临床角度分析和评价OCT目前在临床应用的情况，希望对心脏科医牛了解0CT技术能有所
帮助。
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章节摘录

插图：第二章 冠状动脉内光学相于断层图像与组织学对照第一眼看到OCT图像的人，经常会觉得OCT
图像好像千篇一律，没有什么差别。
但是如果他是个细心的人，能够盯着图像看上十分钟，那么根据他的专业知识背景，从看似千篇一律
的图像中慢慢就会得出各种不同的理解。
继而他会开始寻找他印象中的对应的血管构造。
如果他只用过血管造影，那么那片黑黑的没信号的地方是不是就是狭窄的内腔？
如果他以前曾经用过IVUS，他也许会觉得OCT图像好像是清晰版的IVUS，那片明亮的后面好像有阴
影的组织想必就是钙化斑吧。
如果他是血管内窥镜的忠实用户，那片鼓起来的好像信号挺强的地方也许就会化为黄色脂肪斑。
然而庐山真面目究竟是什么呢？
不幸的是，由于生物系统的复杂性和目前实验数据的匮乏，即使是当今最前沿的研究者，也不能确定
每一种组织的特征。
争论是正常的，结论也经常改变。
似乎现在讨论OCT组织“特征”为时过早，但是我们至少可以从0CT成像原理上来探讨一下0CT图像
为什么会成为屏幕上所显示的样子，我们也可以通过尸检做一些组织学对照来验证我们的一些想法，
这样也许我们对诊断就会更加有信心。
因此在这一章里先介绍一些相关的组织光学知识，然后叙述目前的组织学对照研究。
一、OCT信号和图像特征正如前面的章节所述，OCT成像原理迥异于CT和MRl，而与IVUS相似。
OCT成像过程如图2—1所示。
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编辑推荐

我们希望《冠状动脉内光学相干断层成像(精)》能够为中国的心脏科医生广泛了解OCT的物理学、最
新进展和未来应用前景提供帮助。
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