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内容概要

“临床护理实践技能”是根据《教育部关于加强高职高专教学人才培养工作的意见》精神，结合社会
、行业对技能型护理人才培养的要求，在充分调研的基础上，由临床一线护理专家共同参与设置的一
门临床护理实践技能课程，是培养技能型护理人才的核心课程：总学时136学时，全部为实训内容。
我们根据岗位对高职高专护理专业所需知识、能力、素质的要求，以临床为依托，以实用为原则，以
护士执业资格考试大纲为参考，对课程内容进行了整合。
该教材系在整合课程内容的基础上编写而成。
全书分三篇：    第一篇为护理技术，又分为两部分。
第一部分为基础护理技术，是护理基本功，是临床护理的基础。
第二部分为专科护理技术，包含内科护理、外科护理、妇产科护理、儿科护理、急救及重症监护等常
用护理技术。
这两部分是护士职业技能的核心，是职业发展的基础。
    第二篇为临床思维，是在典型病例基础上对病人的病因、病理生理、治疗原则、护理措施、疾病转
归等进行动态分析，是培养学生理论联系实际的设计性实训项目。
通过这一部分的训练培养学生的临床思维，初步学会运用护理程序对病人进行整体护理。
    第三篇为临床护理综合技能。
该部分是在教师指导下，学生通过创设和编写病案情景剧、自主排练和展示。
在创设的临床情景中，进行护患沟通、实施治疗和护理操作，应用护理程序处理临床突发事件。
该项目的训练可有效地培养学生解决临床实际问题的能力、沟通能力、语言表达能力及团队合作精神
，是综合性、设计性实训项目。
    以上各部分之间既相互独立，又相互关联，层层递进，前者是后者的基础，后者又强化了前者的知
识和技能，使专业理论知识、专业技能与临床应用有效地对接，培养学生的职业能力和职业素质，并
为学生的继续职业发展奠定良好的基础。
    该课程是护理专业的核心课程。
为了更好地提高教学质量，培养高素质技能型护理人才，在教学方法和教学手段上需要进行一系列的
改革，使教学活动充分体现“教师为主导，学生为主体，仿真实训为主线”的原则，构建“教、学、
做”一体化仿真护理实训模式。
一方面，利用“教、学、做”一体化护理实训基地，采用“行动导向”模式的“项目教学法”，使学
生掌握基本的护理技术操作。
再者，安排学生到医院进行临床见习，初步了解医院文化；采用“问题为中心”、“案例引导”、模
拟临床综合实训等教学法，将理论知识与临床实际紧密结合，以问题为中心开展教学，帮助学生训练
临床思维，初步具备解决临床实际问题的能力。
采用单项技能考核和综合临床技能考核相结合，考核合格，方可进入临床实习，最大限度地减少潜在
的“护患矛盾”。
同时对教师而言，可在“模拟护患关系”的环境中，更好地实现教与学的互动，提高学生分析问题和
解决临床实际问题的能力，提高教学效果。
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章节摘录

　　第一篇　护理技术　　第一部分　基础护理技术　　模块一　护理单元的制备　　项目任务三　
铺麻醉床法　　【目的】　　1.便于接受、护理麻醉手术后患者。
　　2.保证患者安全、舒适，预防并发症。
　　3.避免被褥被血渍或呕吐物污染。
　　【评估】　　1.患者的诊断和病情，手术名称、部位，麻醉方式等。
　　2.术后抢救、治疗及护理需要。
　　3.余同备用床。
　　【准备】　　1.操作者准备洗净双手，戴口罩，着装整齐。
　　2.用物准备　　（1）床、床垫、床褥、棉胎或毛毯、枕芯、大单或床垫罩、被套、枕套、橡胶单
和中单各两条。
　　（2）全身麻醉护理盘①无菌盘内放开口器、舌钳、牙垫、通气导管、治疗碗、压舌板、镊子、
棉签、纱布、输氧导管、吸痰导管。
②无菌盘外放血压计、听诊器、弯盘、治疗巾、手电筒、胶布、护理记录单及笔。
　　（3）非全身麻醉及中、小型手术用物　同全身麻醉护理盘②。
　　（4）其他用物　输液架，必要时备吸痰器、胃肠减压器和氧气筒，按需备毛毯、热水袋及布套
等。
　　3.环境准备病室内患者未进行治疗、护理或进餐。
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