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前言

更深入、更微创地检查消化道是现代胃肠病学发展的标志。
最初的硬式内镜——带有光源的硬金属管，使我们能对胃肠道的近端和远端有了最初的了解。
随着纤维光学的发展，硬式内镜为半曲式内镜所取代，直至今天的完全可曲式视频内镜。
近20年来，可曲式视频内镜几乎没什么变化，仅在设计及图像采集上略有进步。
但是基本的内镜操作程序相同。
可曲式内镜检查并非无创检查，从未横贯组织平面这一点上说，应是微创检查。
但因袢的形成而受限，且造成患者不适，大多数患者需要清醒镇静。
要做到真正的无创，必须去掉内镜的插入部及导光束等连接内镜与外界的部分。
毫无疑问，胶囊内镜代表了现代内镜操作中唯一最深远的变化，这种独立的可吞咽的图像处理设备在
通过胃肠道深部时可无线传输成千上万的高质量图片。
吞咽胶囊内镜和吞下一枚较大的维生素胶囊一样没什么不适。
胶囊内镜最初及目前最广泛的适应证是小肠检查，在胶囊内镜出现之前，完整检查这段弯弯曲曲的15
～20英尺长的消化道，即使最有耐心、最执著的内镜专家都感到绝望。
现在，FDA批准后不到6年的时间，胶囊内镜已经成为我们诊断空肠和回肠疾病的主要工具。
但是胶囊内镜并不局限于小肠，FDA已批准的食管胶囊内镜在发现Barrett食管、食管炎和食管静脉曲
张上，可与传统胃镜相媲美。
结肠胶囊内镜目前正在临床试验中，可能有益于结肠癌的筛查。
可用于胃及十二指肠的胶囊内镜也为期不远了。
能取活检或进行镜下治疗的可控制的胶囊内镜目前正在研发之中。
本书将带给临床医生有关胶囊内镜进展的最新信息，并提供胶囊内镜操作的相关技术资料及如何使用
胶囊内镜辅助进行小肠疾病诊断与治疗的临床指南。
“所看即所得”，这正是胶囊内镜与传统内镜之间的区别，后者允许操作者主动改变内镜位置，捅拨
黏膜皱襞及活检等；而胶囊内镜可以在原来无法到达的部位，通过含水环境来获得全新的图像进行检
查，这确实令人振奋。
胶囊内镜能够在体内用无创方式来动态采集病变图像，已经证明在改善病人治疗效果上有重大价值。
作为胶囊内镜检查临床应用的早期研究者和医学教育者，我们深刻认识到图像解读错误对这项技术的
不利影响。
胶囊内镜也存在学习曲线，至少就目前来说，图像解读还有赖于操作者的经验。
随着共识的发展，图像解读质量将与患者的治疗效果一起得到改善。
希望本书将为达到这一目标做出贡献！
希望大家喜欢这本书，并于临床实践中发现其有用之处。
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内容概要

第一部有关胶囊内镜的综合性著作，清晰阐述了消化科医师所需了解的视频胶囊内镜的所有问题，准
确解读了所有所见。
    本书精心遴选400多幅图片(包括相关的病理图片)，信息量丰富，涵盖所有可通过胶囊内镜诊断的疾
病，有助于读者做出可靠的诊断；对术前准备、操作方法、适应证、预防措施、禁忌证、诊断列表、
进一步检查建议以及相关指南进行了详细论述，助您自信地处理临床工作中可能碰到的所有情况；囊
括一些难以精确定位的消化道疾病，包括不明原因消化道出血、消化不良综合征、慢性腹痛及腹泻等
；由胶囊内镜专家提供了大量临床指南和权威指导——从胶囊内镜工作原理到针对小肠适应证和非小
肠适应证每一部分的胶囊内镜操作；对胶囊内镜未来发展的适应证进行了综述，为胶囊内镜的进一步
广泛应用做好准备。
    本书结构紧凑、重点突出，使您能轻松获取有关视频胶囊内镜的所有信息，必能对您自信地处理临
床问题、及时有效地作出可靠诊断大有助益。
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作者简介

作者：(美国)费格尔(Douglas O.Faigel) (美国)凯夫(David R.Cave) 译者：张澍田
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章节摘录

插图：我们通过手术在一只活猪胃部置人一个大的原型装置，包括摄像机、微波接收器、电池光源及
一穹窿状铁丝支架以保证组织不遮盖镜头；由于这种内镜的密闭性（真空），有时整个装置可被放于
一个透明塑料袋内。
手术缝合胃与腹部。
设备开始工作后即可见幽门开合。
当时这台设备可工作20分钟，每秒获取30帧图像。
尽管现在最便宜的电荷耦合装置（CCD）芯片照相机小到可以吞咽，而且其中一些具有耗能很低的必
需元件，但处理器仍然很大——呈扁平形、正方形或矩形——当时我们能买到的最小的处理器
为25mm2，其太大，而无法吞咽。
我们明白可以将全部元件组装成一个可以吞咽的装置，但必须从医学物理部门的电子处订制。
他们同意做，出价7000英镑，这对于当时的我们来说是一大笔钱。
就在这时，以色列的Gavriel Meron和Gavriel Iddan找到了我们。
这股力量加入团队后，显然可以推动我们更为快速地发展。
而且他们掌握我们并不熟悉的互补二氧化硅成像（complementarv oxide silicone，CMOS）技术，
与CCD相比，该技术可用更少的能量获取高质量图像。
我们不知道这一发展，而那时这对制造切实可行的设备是至关重要的。
我参观过他们位于以色列Yoqneam的办公室与工厂，并且我们曾于离体猪小肠中检测过这种有线装置
。
在伦敦，我们进行了很多关于圆锥状、穹窿状及笼状外形设计的工作，以验证无线内镜的可行性。
还向伦理委员会提出申请以批准在人类志愿者身上试验这种装置。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<胶囊内镜>>

编辑推荐

《胶囊内镜》是一部简练、实用、图文并茂的参考书。
作者均是较早从事胶囊内镜研究的学者，深人浅出地论述了小肠疾病的诊断、鉴别诊断及治疗等。
胶囊内镜的诊断模式不同于传统内镜，其不能充气、不能改变位置、不能活检，只能像作者书中所说
，“what yousee is what you get”。
从大量图像中寻找病变线索，不可避免会受到假阳性和假阴性的困扰。
《胶囊内镜》提供了大量小肠疾病的典型图片，有助于读者快速掌握胶囊内镜图像解读的基本方法。
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