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前言

随着社会水准的提高与进步，大家都会关注心理健康，而且对心理辅导感兴趣逐渐成为需要。
现代的心理治疗大都是根源于西方，因此，如何发展适合本国文化的心理治疗是很迫切的事情。
所谓文化指的是一个群体或社会人士共同遵循的特殊生活方式，包括生活习惯、规律、思想与价值观
念，这是文化人类学家对“文化”的观念与定义，跟文明或者教育水平无关。
从学理的观点说来如何推展配合文化的心理治疗有几个方向与途径可以进行研究而运用。
研讨原始性、土族性的心理辅导或者心理疗法是一个途径。
研究如何进行跨文化的心理治疗也是一个办法。
研究具有特殊性的、富于文化色彩的本土性心理疗法也是一个途径。
如何研究本国的传统思想及民俗观念，而应用于心理治疗的理论根据与临床上的操作，也是很重要的
途径。
近年来，大家对心理治疗的关心变得很浓厚，也时时讨论如何发展实施适合中国文化的心理治疗，也
有不少学者与专家分别就我国的传统思想儒家学说、道家哲学、佛教教义、中医理论、常用格言和成
语等文化产品来分别讨论对心理治疗的可用性。
但是多半都是只就一个思想系统而做分析与探讨，少有全盘性的一起研究，而且比较少于叙述临床上
实际应用，发挥实际性、实践性的探讨。
朱金富教授几年来跟杨德森教授学习道家认知治疗并且对如何使用这种方法来治疗患心身疾病的病人
，有相当的临床研究与经验。
朱教授曾经到美国夏威夷大学医学院精神科短期访问，有机会共同学习讨论，而决定从比较广泛的角
度及综合性的立场来讨论中国各种传统思维，以及风俗性思想，并从分析、认知、行为的层次来讨论
如何实际运用于心理治疗的临床工作。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<传统思想与心理治疗>>

内容概要

本书从理论到实践，不但介绍如何适当采用我国传统思想来进行实际的心理治疗，而且特别运用实际
案例说明与分析。
因此，有利于专业技术人员在实际工作中参考。
本书撰写内容主要是介绍中国的传统思想如何运用于心理治疗。
中国传统思想以儒、道、释三家为主。
儒家思想是中国社会文化的主流，文化中的价值观反映社会过去的生活经验与处理社会问题的知识，
提供给我们行为的参考准绳与规范。
本书将分析儒家思想对中国人的心理和人格的形成和发展所具有的深远影响，进而论述和讨论。
在心理治疗过程中，道家哲学影响着人们解决人生问题的思维方式和面对挫折时的行为反应，引导人
们用豁达、坦然的人生态度面对生活中的不幸，从而怎样减少心理痛苦，追求精神的超脱。
中国特色的心理治疗，即“道家认知治疗”在中国的发展和应用已有10多年的历史，如何把中国道家
思想和西方的心理治疗相融合，去指导人们正确面对心理问题或心理困惑，书中将有详细案例以及分
析和讨论。
佛教教义是告诉人们在我们的人生历程中我们的心理痛苦的根源。
根据佛教的教义，如何使人们减轻精神痛苦或解决矛盾冲突，本书将结合生活中的具体案例来进行阐
述和讨论，以便能够给人们的生活或工作带来益处。
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章节摘录

第一章 传统思想与心理治疗的本土化　　第五节 什么是传统思想与民俗观念　　传统思想传统思想
是指历史上流传下来的主要思想系统，对社会和个人有显著影响并且成为被大家运用的哲学理念、价
值观念和行为依据。
传统思想来源于人们的社会实践过程中，并发展成为价值体系。
传统思想是世代相传，并且经过筛选而存流下来的，影响着下一代的人。
传统思想源远流长，内容丰富多彩。
但传统思想本身也时时经历社会与时代的考验与筛选、变化、继承，而并非刻板性、固定性存在的。
并且，随着不同地区、不同性别、不同年龄以及不同的教育经历和知识结构等因素，每个人对传统思
想的理解和受传统思想的影响也不尽相同。
从社会发展的角度来看，任何一种社会文化或者一个社会的稳定与变迁都是不可避免的。
换句话说，一方面，不可能稳定下来完全不变；另一方面，也不可能完全失去原来的面目。
中国社会经过几千年的演化和发展，给人类社会留下了很多有价值的文化产品，这些产品对当今社会
和人们有着各种影响和作用。
在中国两千多年浩如烟海的历史长河中，蕴藏着极为丰富的思想内涵，支撑和影响着中华民族的精神
与健康。
为了方便起见，本书所指的传统思想主要包括：儒家思想、道家哲学、佛教教义、中医观念、格言智
慧、俗语精华和寓言故事等，这些都是文化的产物。
从历史的眼光看来，魏晋以降，儒、释、道三家鼎足而立，并称显学，它们既相互排斥，又彼此吸收
，融通变异，争雄于世；从各个方面推进了中国思想文化的综合性、整体性发展。
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编辑推荐

《传统思想与心理治疗:临床上的应用》是由北京大学医学出版社出版的。
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