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前言

从步履到航海，再从航海到航天，人类前进与腾飞的历史可以简单归纳为指南针向全球定位系统的发
展史。
指南针是让旅行者更好地保持自己前进的方向，并不强制旅行者朝南方走去。
医学指南已历经千年沧桑，犹如指南针向全球定位系统的变迁。
个体医生长期的实践体会总结为临床经验，对临床试验证据进行荟萃分析整合，达成临床专家共识，
进一步形成临床指南。
现代临床指南源于循证医学，体现了临床权威学术机构的循证医学实践。
其对临床试验获得的充分证据和现代的资料进行了科学系统的评定和总结。
然而，临床指南不是法律，临床指南推出的目的是让临床医生更科学规范地从事临床诊疗实践，并不
强求临床医生样样照搬指南，事事教条行医。
指南由于具有指导性和权威性强的特点，一直受到临床医生的关注。
鉴于我国目前循证医学基础薄弱，真正以中国人为对象的大型临床试验太少，难以形成真正源于中国
循证医学的临床指南。
因此，借鉴国外指南，应用于国内临床实践，已成为普遍现象。
照搬国外临床指南，指导中国临床实践，常常引发与中国医疗现状脱节的问题和弊端。
另一方面，部分基层医生可能对指南望而生畏，感叹指南高不可攀，于是最终落人对指南视而不见、
见而不用、用而无效的尴尬境地。
本系列丛书旨在将国内、外最新指南与中国具体临床实践结合起来，强调指南的实用性，从指南中来
，到实践中去，汲取和挖掘临床指南的先进理念，细化落实临床指南的实用内容。
以丛书形式展现，既系列统一，又独立成册，内容集中，阅读方便。
更值得一提的是，本丛书还将随临床指南的不断更新而更新，与时俱进地展现从指南到实践的真正风
范。
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内容概要

目前国内普遍存在借鉴国外指南应用于国内临床工作的现象，这主要是基于国外医学比较先进，有大
量严谨的医学试验可供参考，而国内真正以中国人为基础进行的大型临床试验太少，缺乏自己的循证
医学基础。
国外指南在应用于中国实践的过程中，不断出现与中国医疗现状脱节的问题，使得部分医生，尤其是
基层医生发出“指南高攀不上，我仍推我一套”的担忧。
本书旨在将国外指南与中国具体临床实践结合起来，强调指南的实用性。
将指南中的内容细化落实到临床具体实践，用指南中的理念指导中国医生的行医实践。
以分册形式展现，系列统一，各分册又相互独立。
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章节摘录

插图：难治性高血压是指使用包括一种利尿剂在内的、足够剂量而且合理组合的3种或3种以上抗高血
压药物，但血压仍不能达标。
假性难治性高血压的原因包括：不良生活方式、依从性差等患者因素，血压测量不正确、治疗方案不
合理、合并使用干扰血压的药物等医源性因素，心理生理因素。
积极干预这些因素可达到满意疗效。
难治性高血压的初级检查可在各级医院、卫生所开展，包括血尿常规、血尿电解质、肾功能、血脂、
血糖、血液流变学、动态血压、双肾超声及肾血流超声、肾上腺CT。
难治性高血压的次级检查可在上级医院或高血压专科进行，包括皮质醇、肾素、醛固酮、儿茶酚胺及
其代谢产物测定，多导睡眠监测，肾动脉CTA等。
常见的难治性高血压原因包括：睡眠呼吸暂停综合征，肾实质性高血压，肾血管性高血压，原发性醛
固酮增多症，皮质醇增多症，嗜铬细胞瘤等。
难治性高血压的治疗主要针对病因。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<高血压防治>>

编辑推荐

《高血压防治:从指南到实践》:心血管病防治从指南到实践系列丛书。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<高血压防治>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


