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内容概要

预防医学是一门理论性和实践性都很强的学科，包括理论和实践两部分内容，二者缺一不可。
为了加深学生对《预防医学》课堂教学内容的理解，充分体现高校预防医学实践性教学的特色，我们
编写了这本《预防医学重点难点讲解及实习指导》。
    本教材的编写由华北煤炭医学院、齐齐哈尔医学院、台州学院医学院三所医学院校合作完成，编者
全部为教学一线具有多年丰富教学经验和实践经验的教师。
作为北京大学医学出版社全国高等医学院校教材《预防医学》的配套教材，主要供临床医学、口腔医
学、医学影像学、医学检验学、护理学等专业使用。
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章节摘录

插图：3.描述疾病分布的常用指标（1）发病率：发病率表示一定期间（通常为一年）内特定人群中某
病新病例出现的频率。
发病率是用来衡量某时期一个地区人群发生某种疾病危险性大小的指标。
其变化意味着致病因素的变化，因此可应用于探讨发病因素、提出病因假说、评价防治措施效果以及
作为前瞻性调查的基点等。
（2）患病率：患病率也称现患率或流行率。
表示某一特定时间内被观察总人口中某病新旧病例所占的比值。
患病率受两个因素的影响：发病率与病程。
用途：①为医疗设备的规划，医院经费的投入，卫生人力的需求，医疗质量的评价提供依据；②研究
某一疾病及其预后与各种因素的关系；③指导医生是否采用某种诊断试验或在得到某一诊断试验结果
时可作为作出确实诊断的参考依据。
（3）死亡率：死亡率是指某人群在一定期间（一般为一年）内的死亡人数与该人群同期人口数之比
。
按其分子的构成情况，又分为粗死亡率和死亡专率（某病死亡率）。
死亡率是一个相对稳定的指标。
它不仅反映一个地区在不同时期的居民健康状况和卫生保健工作水平，而且为当地卫生保健工作的需
求和规划提供科学依据。
（4）病死率：病死率表示一定时期内（一般为一年），患某种疾病的人群中因该病而死亡的频率。
病死率表示某病确诊后发生死亡的概率，它受疾病严重程度、早期诊断和治疗水平的影响。
因此，常用来说明疾病的严重程度、医院对某病的诊断能力和医疗水平。
4.现况调查（1）概述1）定义：现况研究又称横断面研究，是研究在特定时间与特定范围内人群中的
有关特征（或因素）与疾病或健康状况的关系，其特点是在特定时间同时调查每个人是否患病和某些
因素或特征的情况。
2）现况调查的目的：①描述疾病或健康状况的分布；②了解人群的某些特征与疾病或健康状态之间
的联系，以逐步建立病因假设；③考核防治措施的效果；④了解人群的健康水平，找出某病的高危人
群；⑤为疾病监测或其他类型流行病学研究的常用方法之一。
3）现况调查的特点：①根据研究目的来确定研究人群，其研究对象包括人群整体，不需要将人群分
组或设立对照；②在某一特定时间调查人群中各个个体暴露与疾病的状态，调查的内容不是回顾和随
访追踪所得，它包括所有新旧病例；③重点关心的是在某一特定时点，某人群中暴露与疾病的联系；
④现况研究不能直接推断因果关系；⑤现况调查也称患病率调查，其适用于病程长，且较为稳定的疾
病；⑥就致病因素特点而言，现况调查适用于对那些长期的、慢性累积作用的暴露因素的研究。
4）现况调查的种类：根据调查的特定范围，现况调查分为普查和抽样调查。
（2）普查1）概念：普查指为了了解某病的患病率或某人群的健康状况，于一定时间内对一定范围的
人群中每一成员作调查或检查。
2）优点：能发现人群中的全部病例，使其能及早得到治疗；通过普查可以普及医学知识；普查的材
料虽然比较粗糙，但能制成相应的图、表，较全面地描述疾病的分布与特征，有时还可揭示明显的规
律性，为病因分析提供线索。
3）缺点：普查的对象多，常难免漏查；工作量大不易细致，诊断亦不够准确；仪器往往不够用而影
响检查的速度与精确度；普查方法不适用于患病率很低而无简单易行诊断手段的疾病。
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编辑推荐

《预防医学重点难点讲解及实习指导》:全国高等医学院校辅导教材。
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