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前言

作为一名麻醉科、疼痛科的医生，我和我的同事每天都接触到许多因为恐惧疼痛而对将要进行的手术
心存疑虑的患者，还会面对一张张被慢性疼痛折磨而痛苦不堪的面孔。
他们的痛苦、医生的职责促使我不停地学习、思考、实践，如何更好地进行有效、安全、迅速的治疗
，将患者的痛苦减到最小直至康复。
由于疼痛是患者的一种主观感觉，发生原因复杂，定量困难，受多种因素的影响，所以到目前为止很
难有一种治疗方法能解决所有疼痛问题。
镇痛研究的任务是找出各类疼痛发生所具有的个性与共性，提供基于理论和经验的最理想、最有效的
治疗方案，供临床医生参考和使用。
编写本书的目的在于能为广大的临床一线医生提供一些参考，帮助大家更好地为患者进行疼痛的治疗
。
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内容概要

本书共收录了十四章，涵盖了术后镇痛、分娩镇痛、无痛苦介入诊疗、ICU镇静镇痛等急性疼痛的处
理，以及临床常见的慢性疼痛治疗方法。
此书的出版凝结了北京大学医学部麻醉学系多家医院众多医生的辛勤劳动，所有撰写者都是活跃在临
床第一线、有着丰富临床经验的医生。
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主任。
1987年毕业于首都医科大学医疗系。
1995—1998年赴美国德克萨斯大学医学院麻醉科和解剖及神经学科，作为访问学者从事有关疼痛机制
和治疗的研究。
2005年晋升为主任医师和教授，并获得博士研究生导师资格。
2007年6月，负责组建了北京大学人民医院疼痛科。
擅长各类手术麻醉、癌性疼痛治疗以及急性疼痛治疗。
曾获得多项国家及省部级研究基金资助，在国内核心杂志(《中华麻醉学杂志》等)及国外重要杂志(
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目前是中华医学会麻醉学会全国青年委员、北京分会委员，中华医学会疼痛学会全国青年委员，中国
医师协会麻醉分会全国委员，国际疼痛研究学会(InternationalAssociation for Sttldy of Pain)会员。
《中华麻醉学杂志》通讯编委和英文编委，《麻醉与重症监测》编委，《临床麻醉学》杂志通讯编委
，北京市西城区医疗事故鉴定专家，全国住院医师(麻醉学)基地评审专家。
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助检查  　第五节  诊断  　第六节  治疗　第14章  慢性内脏痛  　第一节  胸腔内脏痛  　第二节  腹腔内
脏痛附录  北京大学人民医院术后病人自控镇痛及随访流程
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章节摘录

插图：和鉴别诊断。
例如，疼痛发生与季节、天气变化相关，则多见于风湿性及类风湿性疾病。
自主神经功能性紊乱引起的疼痛，常因情绪变化加重。
4.疼痛的性质根据疼痛性质可以将疼痛分为针刺痛、烧灼痛、刀割痛、绞痛、酸痛、胀痛等。
5.疼痛的程度根据疼痛程度不同可以分为轻度、中度、重度及极重度（详见本章第二节 ）。
6.疼痛的发生规律疼痛何时发生、何时加重往往与引起疼痛的疾病密切相关，了解疼痛的发生规律有
助于疾病诊断。
7.疼痛的诱因和缓解方法疼痛往往可以由于某些因素加重或缓解，如活动、劳累、休息等。
8.疼痛的伴随症状引发疼痛的疾病往往会出现一些其他症状，如麻木、活动受限等。
9.既往的疼痛治疗情况及效果。
二、体格检查（一）一般检查一般检查是对患者全身状态的概括性检查，内容包括性别、年龄、体温
、呼吸、脉搏、血压、面容表情、体位姿势、步态等。
仔细的一般检查有助于疼痛性疾病的诊断，例如：强迫俯卧位常见于脊柱疾病；颈部动作受限常提示
颈椎或颈部肌肉疾患。
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编辑推荐

《疼痛分册》：权威的诊疗信息实用的临床指导最新的学科进展
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