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前言

为了配合专科医师培养和准人制度的建立，中国医师协会新难诊疗规范项目办公室，以专科医师培养
标准为基础，组织编辑出版《中国临床新难诊疗技术规范教程》系列丛书。
历时一年多的筹备和实施，终于陆续和广大临床医学工作者见面了。
在卫生事业深化改革、实现跨越式发展之年，中国专科医师培养从课题研究到全国试点工作的逐步开
展，标志着我国的临床医学教育进入了一个新的发展阶段。
本系列丛书作为专科医师培养继续教育用书，是专科医师培养教材的补充教材。
针对临床疾病的新点、难点，推广规范的诊疗方案。
指导专科医师在临床诊疗过程中使用规范的、科学的方法。
因而集实用性、学术性、规范性于一身。
考虑到携带的方便，特制成“口袋书”的版式，希望成为广大的专科医师临床诊疗工作中不可缺少的
工具书。
诚然，本系列丛书由于编撰时间有限，和理想的水平还有一定的差距，需要一个实践、探索、总结、
完善的过程，希望广大的医学工作者能提出宝贵的意见，使我们的工作有更大的改进。
本系列丛书在编辑出版的过程中得到了多位院士和专家的大力支持，并在百忙当中挤出时间完成了编
写工作，在此向他们的辛勤’劳动表示深深的谢意，感谢他们为中国专科医师培养事业作出的杰出贡
献。
希望所有致力于医学教育的发展和人民健康的同道们，为专科医师培养事业继续做出不懈的努力！
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内容概要

本书为“中国临床新难诊疗技术规范教程系列丛书”中的一本。
全书共十五章，主要介绍了神经系统变性疾病、中枢神经系统感染、中枢神经系统脱髓鞘疾病、运动
障碍性疾病、脊髓疾病、癫痫、周围神经疾病、自主神经疾病、神经肌肉接头和肌肉疾病、离子通道
病、神经系统遗传病、神经系统发育异常疾病、内科系统疾病的神经系统并发症等内容。
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章节摘录

插图：如蛛网膜下腔出血、血栓栓子流过时对血管壁的刺激等。
弥漫性脑血管痉挛常见于动脉血管造影，其缺血往往是广泛的。
另外，动脉粥样硬化斑块下血管壁平滑肌细胞增生，细胞内钙离子浓度增加使血管壁易激惹可产生短
暂的血管痉挛。
（4）盗血综合征如颅外动脉狭窄闭塞时，脑部血液从交通支逆行至阻塞动脉的远端，导致脑缺血，
如锁骨下动脉盗血综合征。
（5）其他学说血液系统疾病和血液流变学异常：如真性红细胞增多症、血小板增多症、白血病、各
种原因所致的严重贫血和血液黏稠度增高（血浆蛋白异常、球蛋白片段增高）等也可参与。
TIA的发病；动脉的机械压迫：椎动脉先天性扭曲、粥样硬化，伴颈椎骨质增生和髓核变性脱位等，
当头颈过伸或忽然向一侧扭转时椎动脉受压发生TIA；感染性血管病变：巨细胞动脉炎、系统性红斑
狼疮、全身性动脉炎、类风湿病等。
【临床表现】1.一般特点TIA好发于中老年人（50～70岁），男性多于女性，随着年龄的增长发病率增
高。
患者常有高血压、动脉粥样硬化、冠心病、糖尿病或高血脂等脑血管病危险因素。
发病突然，迅速出现局部神经功能或视网膜功能障碍，临床症状一般持续10～20分钟，多在1小时内缓
解，最长时间不超过24小时，可反复发作。
局灶性脑及视网膜功能缺失症状完全恢复，不留后遗症状。
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编辑推荐

《神经内科疾病临床诊疗规范教程》：中国医师协会专科医师培养继续教育用书
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