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内容概要

　　《慈禧光绪医方选议》节选了清朝宫廷医案中具有代表性的慈禧、光绪两人的医方，诸如长寿、
益补、调经、种子等方剂，概予精选收录，并加以客观的评议，其不仅是对我国传统医学的整理和保
存，更能对现代医学有所启示。
《慈禧光绪医方选议》为中英双语对照，对发扬中国传统医学，帮助中医走向世界有着相当重要的意
义。
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　　七、明目延龄膏
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章节摘录

版权页：水煎，兑烧酒二两洗之。
 【评议】  全方以养血柔肝，活血通络为治，于光绪帝病情颇适合。
青风藤为治风湿痹痛常用之品；天仙藤即青木香，可行气止痛，实验表明有阻断交感神经节的作用，
临床上可用以降压，并治子痫。
古方有用其茎藤缓解风湿痹痛的记载，本方用此，似亦取其行气、活血、止痛的功效。
赵文魁为清末太医院院使，承值光绪帝后期，纵有灵丹妙药，迭更方剂，奈光绪帝病久日深，痼疾似
亦难拔。
七、祛风湿洗药方光绪年月  日，祛风湿洗药方。
南红花三钱  羌活五钱  透骨草五钱  宣木瓜六钱  防己五钱  桑枝六钱各捣粗渣，分包。
【评议】  本方为祛风除湿之剂。
羌活散太阳之游风，风能胜湿。
木瓜、防己、桑枝去湿通络。
透骨草配红花则活血止痛，配羌活、防己则祛风去湿。
诸药水煎，趁热熏洗，对治风湿疼痛有效。
八、洗药方（一）光绪年六月初六日戌刻，范一梅谨拟：皇上洗药方。
宣木瓜三钱  秦艽：钱  防风：钱  防己：钱  伸筋草：钱  白芷：钱用水熬透，洗之。
【评议】  此亦祛风、除湿、舒筋药方，《证治准绳》防己散防风、防己同用，治风湿痛、手足顽痹
有良效。
现代临床上用木防己治各种神经痛，当有效。
九、洗药方（二）光绪年月  日，范一梅谨拟：皇上洗药方。
宣木瓜三钱  杜仲三钱，炒  牛膝三钱  秦艽三钱  汉防己三钱  钩藤：钱  生茅术三钱桑枝四钱兑烧酒一
盅，用水熬透，洗患处。
【评议】  本方用木瓜、杜仲、牛膝等养肝补肾药，入于祛风除湿通络方中，当是治光绪帝腰腿疼痛
之症。
再兑烧酒，增加血液循环，对寒凝气滞疼痛，有效。
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媒体关注与评论

或谓宫廷御医临证遣方，多平和之品，余意不然。
实则宫中太医难当”倒是可信的，无效或用药不当，则要责难或问罪。
　　——著名中医药学家、经方派大师岳美中教授这些医案方剂大都出自名手，或由大臣使用奏效后
，进荐宫中试用有效之良方⋯⋯余认为可冀研究员等几位同志的工作，有极大的意义，对继承中医学
术经验，对中西医结合的发展，都有极大的贡献。
　　——著名内分泌学家、中西医结合医学家邝安望教授清宫医方医案的研究整理，不但中国医学医
术得到推进，同时还可以解决某些历史问题。
　　——著名中国近现代史学家、教育家郑天挺教授宫中之平安丹、至宝锭，可疗治多种疾病，诸如
腹泻、腹痛、发热、伤风等，余儿时亦曾服之⋯⋯余以为倘从宫廷秘方中探源溯流，广征博引地分析
研究，推广其成功经验，定可收寿世济人之功。
　　——著名书法家爱新觉罗·溥杰先生公元20世纪80年代之初，在中国医药研究方面，有值得记入
专科史册者，即清官医药档案在中医研究院西苑医院陈可冀副院长主持下，得到系统整理，并将由清
宫医案研究室进一步加以验证。
　　——著名医史学家、耳鼻喉科学家耿鉴庭教授

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<慈禧光绪医方选议>>

编辑推荐

《慈禧光绪医方选议》由北京大学医学出版社出版。
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