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前言

　　近年来，随着我国经济的快速发展和人民生活水平的日益提高，对农产品特别是蔬菜产品的质量
提出了越来越高的要求。
农业部从2001年开始在全国范围内组织实施了“无公害食品行动计划”。
发展无公害蔬菜对保护农业生态环境，提高人民物质生活质量，提高我国蔬菜产品在国内国际市场的
竞争力，增加农民收入，发展农业和农村经济，实现可持续发展，都具有十分重要的意义。
　　实现无公害蔬菜生产，就要将蔬菜学、生态学、环境科学等多个学科的原理运用到蔬菜的生产、
加工、贮运、销售以及相关的教育、科研等各个环节，形成一个完整的无公害、无污染、优质安全的
蔬菜产供销管理系统。
在不断提高菜农的生态意识、环保意识、安全意识的基础上，开展无公害蔬菜生产关健技术及综合措
施的应用，从而达到生产无公害蔬菜产品的基本要求。
　　本书基于发展无公害蔬菜的目的，比较全面系统的介绍了黄瓜、西葫芦、南瓜、冬瓜、丝瓜等瓜
类蔬菜无公害生产的最新技术，提出了如何根据国家制定的《无公害生产技术规程》、《无公害蔬菜
质量标准》、《无公害蔬菜环境标准》进行生产的具体措施。
本书主要介绍了适于无公害栽培的瓜类蔬菜优良品种、优质高产栽培管理技术、科学合理的施肥方法
、病虫害的无公害综合防治，以及简单的贮藏、加工、运输等技术内容。
在编写本书的过程中，查阅了大量的技术资料，吸收采用了一些国内知名专家的论著、成果，同时，
总结完善了基层农技推广人员及广大菜农的实践经验。
本书注重理论和实践的结合，理论知识通俗易懂，实践经验切合生产实际，具有很强的实用性和可操
作性。
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内容概要

本书主要介绍了适于无公害栽培的瓜类蔬菜优良品种、优质高产栽培管理技术、科学合理的施肥方法
、病虫害的无公害综合防治，以及简单的贮藏、加工、运输等技术内容。
在编写本书的过程中，查阅了大量的技术资料，吸收采用了一些国内知名专家的论著、成果，同时，
总结完善了基层农技推广人员及广大菜农的实践经验。
本书注重理论和实践的结合，理论知识通俗易懂，实践经验切合生产实际，具有很强的实用性和可操
作性。
本书能够为广大技术推广人员进行技术指导提供依据，也可以为菜农开展无公害蔬菜生产提供帮助，
同时可作为农业院校师生开展相关学习的参考资料。
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章节摘录

　　第一章 概述　　阅读指南本章主要介绍了瓜类蔬菜的主要种类及其特点；帮助读者了解无公害蔬
菜、绿色食品蔬菜和有机蔬菜的概念、区别与联系；分析概括了引起蔬菜污染的主要原因；指出发展
无公害蔬菜生产的重要意义；并提出无公害蔬菜生产的技术体系。
　　一、瓜类蔬菜的种类与特点　　瓜类蔬菜中的黄瓜、西葫芦、南瓜、丝瓜等分布于全世界，种类
和品种比较多，栽培面积大，经济价值高。
冬瓜、丝瓜、苦瓜、瓠瓜、佛手瓜等主要分布于亚洲各地和南美洲部分地区，是重要的区域性蔬菜。
冬瓜、南瓜、笋瓜的成熟果和嫩果皆可食用，其他瓜类蔬菜主要食用嫩果。
　　瓜类蔬菜营养丰富，风味独特，深受消费者喜爱，消费量大，因而生产面积大，具有重要的经济
意义。
有些瓜类蔬菜在药用和食疗上也有应用。
　　瓜类蔬菜栽培历史悠久，起源于非洲、美洲和南亚等热带地区。
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