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前言

现代人爱狗宠狗，不再只是注重生活饲养。
越来越多的人视爱犬为子女、为手足、为朋友，对于狗狗精神上的抚慰和行为教育，自然提升为对待
亲人的规格，备加关注。
性格单纯率真如狗，毫不伪装地将自己所想的，呈现在你我的面前，每只狗狗外显的行为，都是其内
心世界的反射。
我们或许可以这么比喻，狗狗的心犹如明镜，既无隐瞒也不矫饰，这是多么珍贵的礼物啊！
通过对他们的观察，很多时候，竟能看见我们不易发现的真实面。
遗憾的是，并非每只狗都遇得到懂他的人。
尽管专家一再强调，狗狗的行为问题都是有原因的，但如果我们只愿意站在“主人”的立场，俯视狗
狗的问题，那么，许多问题就真的不容易解决了！
养狗朋友的抱怨，经常指向“狗狗竟然在自己家里随处便溺”、“屋外有一点风吹草动就拼命狂吠，
惹得邻居频频抗议”、“挑嘴不肯乖乖吃饲料”、“跟前跟后，一看不到人就呜呜地哭”、“狗狗居
然凶家里的小孩”等，然而绝大多数生活上的冲突，其实是家人和狗狗一起造成的，若不细心剖析，
不易发觉真相。
更有甚者，有些狗爸妈对求助动物行为专家这件事裹足不前，情愿土法炼钢，用自己的方法“教乖”
自家狗儿，如果不顺利，最后，遗憾的情节自然上演不断——人狗之间的误会，阻隔了彼此相亲、交
谊的机缘，于是乎，有些家庭里，家人怨恨忍耐着“不乖的狗”。
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内容概要

收纳在本书中的三十篇文章，都是作者亲身治疗过的案例，为了尊重当事者的隐私权，作者全使用了
化名。
这些案例对作者的意义绝不仅是病历上的一些文字叙述而已。
从事小动物行为医学的诊疗，是需要时间与耐心的，所以在作者诊疗这些案例的过程中，作者也常常
“进入”这些狗狗的家庭中，分享狗爸妈哥姊们与狗狗之间的喜怒哀乐，这也是作者最感恩的一部分
。
写出这些案例，最主要是这些行为问题都是很常见的，如狗狗上厕所的问题、爱叫的问题或是咬人的
问题；或者案例中的误解是很多狗爸妈的老毛病，如吃大便的问题、挑食的问题、争做老大的问题等
。
借着这些经验的分享，可以让已经发生问题的狗狗家庭，了解问题的严重性，早点开始进行治疗；而
尚未有这些问题的狗狗家庭，家长也可以防患于未然。
    读完这本书的所有文章之后，读者们大概会有一种感觉“原来狗狗基本服从指令是这么的重要！
”对了，这就是作者的重点，身为小动物行为医学兽医师的作者，多么希望所有的饲主全然了解“建
立合适的主从关系”有多么重要，只要做好这点，作者想狗狗的行为问题就解决了一大半了。
如果你问：  “狗狗基本做到了服从指令，但狗狗还是有问题，怎么办？
”那作者的回答是：  “其他的，就交给作者哕！
”
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作者简介

杨姮稜医师，台大兽医学研究所博士，从事兽医工作迄今余十年，曾任台大农学院附设动物医院，住
院室主任、小动物内科主任现任嘉义大学兽医学助理教授，暨附设动物医院医师，专长：动物行为治
疗。
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书籍目录

作者序　感谢与我相遇的狗狗们编者的话　开启幸福之门关于作者　最让狗狗安心的那个人基本服从
指令出错惹的祸（1）　叫不来的宝贝基本服从指令出错惹的祸（2）　我家有个温柔霸王基本服从指
令出错惹的祸（3）　等待，是管教的起点基本服从指令出错惹的祸（4）　跟着走，减少安全顾虑狗
儿也会害怕寂寞吗？
　我家狗狗是跟屁虫　狗狗怎把大便当作美食？
　当宝贝爱上臭便便狗狗对食物兴趣缺乏怎么办？
　求求你吃饭吧！
我怎么养了一只胆小狗？
　克服声音恐惧症如何提高狗狗对刺激的容忍度？
　击退雷雨恐惧症我的狗是不是中邪了？
　歇斯底里的恐惧狗儿为什么吠个不停？
　过度吠叫的幕后推手如何帮狗狗重建如厕习惯？
　对马桶太支持的狗不陪伴，就捣蛋？
　分享焦虑引发的失序行为怎样的狗容易得分离焦虑症？
　找麻烦，因为寂寞我家阿牛有强迫症吗？
　追着尾巴跑的牛头梗为什么他讨厌自己？
　狗狗的自我伤害行为狗小孩为何抓个不停？
　心因性搔痒症猛舔脚掌到发炎，正常吗？
　都是无聊惹的祸狗狗是老化还是病了？
　虚弱忧愁的沉思者狗会是老年痴呆症吗？
　用爱远离老狗症候群狗狗划地盘，家具频遭殃？
　解决尿标记问题她真的是凶手吗？
　女生狗之间的战争　如何维持狗狗之间的和平？
　老大争夺战，开打！
我的狗怎么会咬人？
　桀骜不驯的老大狗宝贝为什么凶我？
　矛盾性攻击行为作怪会看家的狗狗一定凶悍吗？
　领域防御行为变恶霸狗是老大，我是卒子？
　领袖养成术狗狗为什么欺小又欺老？
　小孩、老人与狗
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章节摘录

基本服从指令出错惹的祸叫不来的宝贝从事小动物临床服务这么久了，最近比较能体会到武侠小说中
所描述的上乘武功——“无招胜有招”的境界。
基本服从指令形同马步功曾看过国外一位从事小动物行为训练数十年的前辈在书上写道：“在成功教
过上千只狗狗之后，饲主们不必觉得我很神奇，我目前所用来教育狗狗的方式跟十多年前并没有很大
的不同，因为原理从没改变过。
”这句话深得我心！
在我从事行为医学的服务中，不论是门诊、电话咨询，或是信件询问的临床案件，对于多数狗爸妈们
教育狗儿女的困扰，我开始规划治疗的第一个问题都是“小宝贝学会基本服从指令了吗?”曾有跟着见
习的实习兽医师问我：“杨医师，行为治疗就只是这样吗?”我回答道：“当然不是，但基本服从指令
就像是学习高深武术要先做好蹲马步的基本功；像是你读大学前必须先读小学、中学；像是盖房子前
要先打好稳固的地基一样，没有它就不可能完成，没有它就不可能成功。
”
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编辑推荐

《狗狗和你想的不一样:你不可不知的28个关于狗狗的问题》告诉我们天下没有坏狗狗，只有不被了解
的狗小孩。
露露一直猛咬自已的脚，她是不开心么？
养了BOBO以后，威利开始到处撒尿，这是什么原因？
客人一来MONDEY就躲起来发抖，狗有自闭症吗？
黑比每天到晚土就狼嗥，他是不是看见什么怪东西？
巧巧趁我不注意就去舔小宝宝的手，该不该制止她？
为什么我家呆呆都不愿意交狗明友？
我收养的小黄很爱吠邻居，他究竟在想什么啊？
雪儿一出门就暴冲，怎么办？
阿勇叫都叫不来，是什么原因？
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