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内容概要

　　本书由国内知名的糖尿病专家发起，结合临床经验丰富的医事人员所共同创作而成。
本书除内容浅显易懂外，书内更充分利用图片介绍常用药物、胰岛素抽取及注射技巧、血糖机的操作
等，让读者们能真正的认识糖尿病，将糖尿病的治疗变成生活的一部分，完全体现糖尿病日常生活上
全方位之因应照护措施。
 本书执笔群专业能力佳，架构完整面面俱到，所提供之医学资讯正确完整，编排设计清楚一目了然，
文字简洁易读，图片简单清楚扼要，内容充实丰富，编排精美。
虽针对糖尿病之特定族群，然影响层面稍已可广大至全民之生活保健面，民众对糖尿病及护上常见的
疑问和家属需要的知识技巧均能钜细靡遗呈现。
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作者简介

王治元，台大联盟亚东医学中心内科部主任，台湾大学医学院内科助理教授，曾任台大医院内科部代
谢内分泌科总医师等。
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书籍目录

[修订版·序1]明确认知糖尿病[修订版·序2]提供最正确的医学观念Part 1 建立正确观念  常口渴、尿多
就是糖尿病    糖尿病症状      典型症状/倦怠或疲累/视力模糊/伤口不易愈合或易有淤青/常有皮肤感染或
牙龈肿痛/手脚常有感觉异常或麻木/常有尿路、阴道或霉菌感染    正确诊断糖尿病    75mg葡萄糖耐受
试验    妊娠型糖尿病检验  少吃糖就能搞定糖尿病？
    糖的种类      单糖/双糖/多糖    糖分的摄取      减少摄取单糖与双糖类/摄取适量多糖类    结论  中老年人
才会得糖尿病？
    糖尿病并非老人专利      第1型糖尿病/饮食习惯改变/生活形态改变/肥胖者增多  治疗糖尿病有偏方吗
？
    急寻秘方很危险！
      症状并非唯一指引/并发症不可不防/药物的副作用/糖尿病需长期治疗  糖尿病可以根治吗？
    胰脏移植的可行性    血糖控制好就没烦恼  糖尿病会遗传吗？
    第1型糖尿病    第2型糖尿病      遗传以外的病因      饮食习惯/生活习惯/疾病  新药一定比旧药好？
    考虑换药的因素      药物效果不佳/有严重副作用/使用的方便性/代谢途径  需长期求医、花大钱治疗
吗？
    挂号、检查费用    药物费用      口服降血糖药/胰岛素/其他药物  ⋯⋯Part 2  认识糖尿病Part 3  糖尿病自
我检查Part 4  糖尿病的诊断与治疗Part 5  糖尿病的日常保健与预防Part 6  附录：糖尿病患者建议食物交
换表
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章节摘录

插图：Part 1 建立正确观念常口渴、尿多就是糖尿病最近老觉得口渴多饮、饥饿多食，而且经常往厕
所跑，觉得疲倦、没有活力，是得了糖尿病吗？
其实糖尿病发病的过程非常缓慢，早期都没有明显的症状，很多人可能罹患糖尿病数年还不自知，直
到一次偶然的检查，才赫然发现血糖过高，已被列入糖尿病患者的名单中。
一般来说，所谓的三多一少：吃多、喝多、尿多及体重减轻是糖尿病的典型症状，但有这些症状并不
表示就一定得了糖尿病，有时肾脏或胰脏方面的疾病也会引起类似症状，因此不能以单独或几个症状
就断言自己得了糖尿病。
要知道是否有糖尿病，最正确的方法是抽血检验血糖，如果用症状来判断，症状非常明显时，血糖通
常已经很高，因此症状乃作为参考之用，要知道是否得了糖尿病，还是得靠实际检验，不要胡乱猜测
。
糖尿病症状吃多、喝多、尿多及体重下降。
当糖尿病患者体内血糖值很高，且无法被正常利用时，容易感到饥饿，吃得比较多，而血糖经由肾脏
过滤流失，也带走了身体的水分，会有口渴、尿量增加及体重减轻等症状。
除了典型的“三多一少”，以下还有些不明显的症状也须注意，这些症状从表面看来，似乎与糖尿病
没有关系，但其病理机理都与血糖过高有关。
⋯⋯
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编辑推荐

《糖尿病健康指南》讲述了：糖尿病的并发症：急性并发症：低血糖症、酮酸中毒、高渗透压高血糖
非酮性昏迷⋯⋯慢性并发症：视网膜病变、角膜病变、青光眼、视神经病变、水晶体病变、肾脏病、
尿毒症、对称性神经病变、不对称性神经病变、心脏病、心肌梗塞、脑中风⋯⋯糖尿病患者生活保健
：早餐一定要吃、中午吃饱即可、晚餐吃得少、严格遵守用餐时间、口味清淡、避免高脂肪食物、细
嚼慢咽、维持理想体重、了解个人状况做运动⋯⋯
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