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前言

作为“三皇五帝”之首的太昊伏羲是中华民族始祖，他开创了6000多年前的中华远古文明,我们中华民
族历史悠久，不仅有着文字确记的编年史，还有古史传说所描述，并被现代考古发掘逐渐印证的史前
文明史。
这就是我们习惯说的从“三皇五帝到如今”的全部中华文明史。
世界上古代文明发达地区，一般都以文字、冶金和城邦国家来作为文明成熟的标志。
但是不要忘了，任何文明都有其创始期和早年期。
否则，成熟的文明就会成为无本之木，无源之水。
作为“三皇五帝”之首的太昊伏羲氏，正是中华文明创始期的代表，他所代表的这个伏羲时代应该在
距今六七千年以前。
不少于1260年这么一个漫长的时段。
伏羲可能是第一代伏羲部落的首领。
但我们所说的人文始祖伏羲氏已不仅仅是这一位首领了，而是在伏羲名号之下沿袭了许多代的伏羲首
领和英雄群体的化身了。
按照古史传说往往超越时空界限，和累加众人同类业绩的特点，伏羲氏正是中华远古时代文明创始期
文明成果的代表。
我们说伏羲氏是“一画开天”、“肇启文明”的人文始祖，正是对中华文明史上创始期的承认与归根
。
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内容概要

《中华始祖太吴伏羲》系中华伏羲文化研究会研究员杨复竣先生30余年潜心研究太吴伏羲及其文化遗
产的集大成之作，洋洋洒洒百余万言，分中华始祖太吴伏羲、太吴伏羲物质文化遗产、太吴伏羲非物
质文化遗产三卷。
    该著引经据典，纵横古今，从历史学、考古学、民族学、民俗学等多角度多侧面，论证以太吴伏羲
为首的中国古史帝王世系的形成史；论证太吴伏羲是“中国、东夷、西戎、南蛮、北狄五方之民”的
共祖，是位居炎帝、黄帝之前的中国人祖、中华民族始祖，论证中华龙的起源与龙的形成史，伏羲是
中国龙的鼻祖；论证伏羲结束了中国远古狩猎时代，开辟了中国远古畜牧时代，伏羲所创造的吴吴王
业与灿烂的本源文化，打开了中国远古文明的大门；论证中华民族的形成史，中华民族56个民族同归
一源，万姓同根；论证中国的本源文化——伏羲八卦与《易经》是保证中华民族大统一、民族大团结
、天下大和谐的理论基石；论证国祭伏羲的历史意义与现实意义。
    值当今探究中华古文明与海内外华人勃兴寻根问祖热潮之际，该著对于寻访中华民族的文化之根，
了解太吴伏羲时代的中国先人生活，大有裨益。
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书籍目录
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生不息的领袖　    第四节  甘肃大地湾文化遗址为伏羲断代找到了依据    第四章  东鸟西蛇龙图腾崇拜
的形成史  　  第一节  太嗥崇拜与伏羲崇拜比较透视　    第二节  龙崇拜形成在远古太皞时代  　  第三节
 龙的概念与龙崇拜    　第四节  龙崇拜是东方太雌族与西方伏羲族融合的结果　    第五节  民俗也是历
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大融合　    第二节  黄帝时代的中国古文明对图腾崇拜的冲击  　  第三节  远古颛项“绝天地通”“大
革命”　    第四节  夏代对东夷族大融合与图腾崇拜的消亡  　  第五节  殷商王朝对西戎的部族大融合
　    第六节  周王朝到秦始皇天下部族的融合归一    第六章  以太昊伏羲为始祖的中国古史帝王世系历
史定位  　  第一节  夏商周三代是中国古史的基础　    第二节  春秋时期孔子人道主义黎明的超越    　第
三节  孔子重建夏商周三代历史及对以伏羲为始祖的中国古史帝王世系的贡献　    第四节  汉代对中国
古史的重建与刘歆以太昊伏羲为始祖的中国古史帝五世系的确立  　  第五节  太昊伏羲的断代    第七章 
三皇五帝与中国历史的八次伏羲崇拜高潮    　第一节  “皇”的内涵　    第二节  三皇说——伏羲位于
三皇之首  　  第三节  五帝说——伏羲位冠五帝之冠　    第四节  中国历史上第一次伏羲崇拜的高潮发
生在太昊伏羲时代  　  第五节  中国历史上第二次伏羲崇拜高潮发生在殷代　    第六节  中国历史上第
三次伏羲崇拜高潮发生在春秋  　  第七节  中国历史上第四次伏羲崇拜高潮发生在汉代　    第八节  中
国历史上第五次伏羲崇拜高潮发生在唐代  　  第九节  中国历史上第六次伏羲崇拜高潮发生在宋代　    
第十节  中国历史上第七次伏羲崇拜高潮发生在明代　    第十一节  中国历史上第八次伏羲崇拜高潮发
生在清代　    第十二节  发生近代与当代关于中国人祖伏羲崇拜的遗憾    　第十三节  关于中国人祖太
昊伏羲的称谓    第八章  中国龙的鼻相伏羲  　  第一节  中国是龙的国家  　　第二节  龙崇拜的产生与伏
羲的龙崇拜　    第三节  伏羲龙崇拜的历史记忆    　第四节  关于中国龙的断代　    第五节  龙是中华民
族的民族魂  　  第六节  中华民族是龙的子孙    　第七节  为中华民族是“龙的子孙”说法正名    第九章
 伏羲八卦——《易经》——中国市源文化　    第一节  谁是中国文化始祖？
    　  第二节  伏羲发现了宇宙生生不息的两个密码    　第三节  伏羲始画八卦且演六十四卦　    第四节  
伏羲八卦——“天书”——宇宙“代数方程式”    　  第五节  伏羲八卦——《易经》的理论体系　    
第六节  西方人眼中《易经》是人类文化的皇冠  　  第七节  伏羲——八卦——《易经》——中国本源
文化　    第八节  中国本源文化在历史风尘的湮没中亘古常新 　 第十章  伏羲开创了6000年前的中国远
古文明　    第一节  中国远古文明的特点　    第二节  伏羲发明了网开创性完成了古人类生存工具的超
越  　  第三节  伏羲画八卦开创了中国远古和谐“治天下”的文明　    第四节  中国龙“内圣外王”开
创了治天下大统一文明  　  第五节  伏羲制嫁娶超越了千古群婚乱婚，完成了人类自身的文明　    第六
节  伏羲始建都出现了中国远古时代第一个“原始政权”　    第七节  伏羲造书契开启了中国方块字的
文字文明  　  第八节  伏羲是中华远古时代文明的始祖    第十一章  伏羲龙裔的迁移与历史的远播    　第
一节  伏羲是中国人根也是不少海外民族的祖先　    第二节  日本人是龙的后裔  　  第三节  朝鲜与韩国
是龙的后裔    　第四节  越南、老挝、柬埔寨、泰国、缅甸、马来西亚、印度尼西亚、泰国、菲律宾等
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地为龙的后裔　    第五节  美洲古印第安人是龙的后裔  第二卷  太昊伏羲物质文化遗产    第一章  中国人
祖太昊伏羲故都宛丘  　  第一节  春秋时期关于太昊伏羲故都的记载    　第二节  宛丘是太昊伏羲的故
都　    第三节  历史上关于太昊伏羲都宛丘的记载  　  第四节  太昊伏羲故都宛丘坐落寻觅    　第五节  
孰处是太昊伏羲故都宛丘考察　    第六节  太昊伏羲故都宛丘的考古发掘认证    第二章  中国人祖太昊
伏羲陵墓  　  第一节  太昊伏羲墓是中国人的“老祖坟”      　第二节  从“六书”记载的古代葬制追踪
远古“伏羲墓”  　    第三节  伏羲墓认定的历史条件  　  第四节  人祖坟诞生前的伏羲莹地是一个宛丘
大歌舞祭场    　第五节  人祖坟是中国人文明的经典　　  第六节  太昊陵的称谓始于“封建”初始的周
代　    第七节  太昊后裔殷人复筑太昊伏羲墓    　第八节  太昊伏羲陵制“天圆地方”讹传与误解的遗
憾  　  第九节  羲陵非物质文化传说的遗存    　第十节  太昊伏羲陵墓碑考辨    第三章  中国人祖太昊伏
羲庙　    第一节  庙是殷人祭祀太昊伏羲的创造  　  第二节  汉代祠祭中国古史帝王之首太昊伏羲    　第
三节  三国曹植为太昊伏羲立下的丰碑　    第四节  唐代司马补写《史记》“盛庙”太昊伏羲  　  第五
节  宋朝以国家名义修建太昊伏羲陵庙    　第六节  辽、金、元代通祀以太昊伏羲为首的三皇　    第七
节  明太祖辉煌陵庙创造了一笔宝贵的中国非物质文化遗产  　  第八节  清代继明兴庙使中国民族文化
继往开来    　第九节  当代人的思索与太昊伏羲庙的振兴　    第十节  中华民族的德教圣地    第四章  走
进伏羲王国的精神乐园太昊伏羲陵庙  　  第一节  《中国本源文化——伏羲文化》的序言——“渡善”
   　第二节  控它系统——照壁屏风　    第三节  走进“天门”——通天道  　  第四节  阴阳对接之门—
—午朝之门    　第五节  宇宙密码——一阴一阳之谓道——道仪之门　　  第六节  报本返始——归真“
先天”      　第七节  天道宣言——太极——太极门　    第八节  “伏羲方法论”——仰观俯察  　  第九
节  大哉乾元——心与祖通——统天殿　    第十节  心与天通——万殊归一——伏羲统天八卦场  　  第
十一节  “仁”——中华民族高尚道德、品质、节  操的最高境界——显仁殿    　第十二节  返璞归真—
—饮水思源——太始门　    第十三节  祖先留下人类不朽的文化遗产——“天书”一陪  　  第十四节  
“幽赞于神明”——蓍草——“活文物”  中华始祖太昊伏羲：下
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章节摘录

中华始祖太昊伏羲：上第一卷 中华始祖太昊伏羲第一章 英雄时代的东方太昊第一节 我是谁？
我们是谁？
我是谁？
我们是谁？
我从哪里来？
我们从哪里来？
要到哪里去？
人，要首先认识自己。
只有认识了自己，才能明确自己在人群中的位置。
然而，这个问题似乎成了困惑人类各民族的永久性哲学命题。
我是中国人，我是黄种人。
我们是中国人，我们是黄种人。
中国历史悠久，几千年来历经各个王朝，各式各样王朝的名号，诸如秦、汉、唐、宋、明、清都叫中
国，说的都是中国人。
关于中国人，《礼记·王制》记载是“中国、夷、蛮、戎、狄，五方之民”。
古代中原称“中国”。
而“五方之民”指各兄弟民族，“中国人”指生活在中国大地上的人，而“五方之民”则指天下各族
人民，即华夏族（汉族）与各少数兄弟民族。
中国人称“中华民族”，是近百年的事。
中华民族是一个由汉族、蒙古族、回族、藏族、维吾尔族、苗族、彝族、壮族、布依族、朝鲜族、满
族、侗族、瑶族、白族、土家族、哈尼族、哈萨克族、傣族、黎族、傈僳族、佤族、畲族、高山族、
拉祜族、水族、东乡族、纳西族、景颇族、柯尔克孜族、土族、达斡尔族、仫佬族、羌族、布朗族、
撤拉族、毛南族、仡佬族、锡伯族、阿昌族、普米族、塔吉克族、怒族、乌兹别克族、俄罗斯族、鄂
温克族、德昂族、保安族、裕圈族、京族、塔塔尔族、独龙族、鄂伦春族、赫哲族、门巴族、珞巴族
、基诺族等56个兄弟民族组成的民族共同体，是中国人的“大家庭”，是中华民族大家庭。
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后记

《中华始祖太昊伏羲——中国远古文明探源》作者杨复竣先生，是我多年的老作者老朋友了。
原在河南一家出版社工作期间，我曾为他的书担任过责任编辑。
5年前，我到太昊陵庙所在的羲皇故都——河南省淮阳县拜访他，我们谈到他正在写作的太昊伏羲的
书。
我建议他要写就写一部集大成之作，就是系统总结他几十年来系统研究三皇五帝尤其是太吴伏羲的学
术成果，不但把有关太吴伏羲的地上历史文献资料、地下考古发掘资料力争全面占有，而且把现代学
者有关太昊伏羲的最新研究成果以及中国各地民间有关神话传说加以系统吸纳、研究、总结，以期为
读者勾勒一个全面、完整、丰满的中华民族始祖——太吴伏羲形象。
几年过去，杨先生终于完成了这部百余万言的洋洋巨著《中华始祖太昊伏羲——中国远古文明探源》
，而且在2008年夏亲携夫人在三十七八度高温的三伏天到上海商磋书稿修改事宜，还感冒小病一场，
他这种为传颂中华始祖功绩而不辞辛苦的精神着实让人感动。
据他的夫人周樊荣老师介绍，杨先生二三十年如一日，无冬无夏，每天早晨三点开始写作，坚持笔耕
不辍，他的这种敬业精神也着实让我们唏嘘不已、敬佩有加。
杨先生自己也说：这是带着一种对中华民族文化的深厚感情和对中华民族始祖伏羲的一片赤诚之心而
坚持下来的。
更令我想不到的是，杨先生不仅如期完成了三卷本《中华始祖太昊伏羲——中国远古文明探源》的撰
著工作，而且还同时创作了中国三皇五帝历史系列小说，四卷本，近200万言。
这与我当初从一个职业出版人的角度设想策划推出一套“三皇五帝大传”的选题计划，虽然在具体写
法上略有出入，但在总体思路上还是不谋而合的。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<中华始祖太昊伏羲（上下）>>

编辑推荐

《中华始祖太昊伏羲:中国远古文明探源(上下)》一书正是以太昊伏羲的一生传奇和他身后留下的物质
文化遗产和非物质文化遗产为内容，论述中国古史帝王世系、中华始祖、中华龙、国祭伏羲等等关乎
中华本源文化的大问题、大思路，有助于华夏子孙寻根问祖。
他开创先天八卦，他创始中华龙徽，他是中国龙的鼻祖他被民间尊为'人祖爷'，每年农历二月二到三
月三在河南淮阳太昊伏羲陵，万众朝拜太昊伏羲，历经数千年而不衰，在中国历史上经历了八次伏羲
崇拜高潮。
如今太昊伏羲陵正被申报世界非物质文化遗产。
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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