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前言

关于本书的主人公们转眼之间，担任中央电视台《名将之约》栏目的制片人已经两年。
从走出大学校门的那一天算起，在我18年的电视从业生涯中，两年的时间，七百多个日日夜夜，也许
不是很长，但它留给我内心的感受，却是刻骨铭心的！
喜悦、震惊、沮丧、懊悔⋯⋯种种人生滋味，——品尝下来，感慨万千！
回头细细琢磨，可谓是寒天饮冰水，点滴在心头！
在这两年的时间里，我走进了一个全新的天地——这就是当今体育冠军们的内心世界。
过去，只是在电视屏幕上，远距离地欣赏他们拼搏的身影，为他们的胜利而欢呼，为他们的失误而叹
息，甚至大声地斥骂⋯⋯然而，当我第一次近距离地接触他们时，惊讶地发现，这些以肢体行为来体
现自我价值的人群，他们的精神世界，居然要比常人更加丰富，更加精彩，也更加惊心动魄！
在人生的旅途中，他们的奋斗、挫折、犹豫、辉煌⋯⋯深深地打动了我，也激励着我！
于是，他们自然成为本书中的第一群主人公。
电视屏幕是平面的，观众看到的，是经过编导们精心地编辑、加工而制作出的一档档节目。
在这些节目当中，展现的只是体育冠军们生活和事业中的一个或几个方面，而本书将通过一个独特的
视角，全方位地记录下他们在镜头内外的言谈举止、音容笑貌，勾画出更立体、更生动的冠军形象。
同时，在这本书中，人们还会看到一些陌生的名字，他们是《名将之约》制作团队的成员们，可以说
，也正是因为他们的努力，才使当今中国体育冠军们的形象得以生动、真实地展现在观众和读者们的
面前。
他们的努力和付出值得所有人尊重！
在当今中国社会，电视业已经成为竞争最激烈、最残酷的行业之一，而在这个群体中，电视体育人的
工作尤其辛苦。
《名将之约》创办五年来，已经成为中央电视台国际频道的一个品牌栏目，在这个品牌中，凝结了太
多太多年轻人的青春、热血、智慧和汗水！
不论是离去的，还是留下的，对于他们，我都怀有一种深深的、发自内心的感激之情！
没有他们，也就没有今天的《名将之约》！
如果说，冠军们的辛苦和汗水已经在电视屏幕上完整地呈现在公众的面前，那么，在屏幕的背后，这
些忠实纪录者们的辛苦和汗水又有多少人能够了解呢？
我觉得，我有义务记录下他们工作中的点点滴滴、甜酸苦辣⋯⋯于是，他们也就成为本书中的第二群
主人公。
另外，还有一些主人公，他们的名字很少或者没有机会在本书中出现，然而，他们的存在却对《名将
之约》这个栏目来说，有着更加至关重要的意义！
他们当中，有我多年的老领导、老同事，有栏目的前任制片人兼创办人许嘉陵，还有许许多多策划人
、撰稿人，以及热心支持这个栏目的各界人士。
我希望，通过这样一本书——更准确地讲，是一个电视栏目制片人的工作笔记，向上述所有主人公们
，表达深深的敬意！
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内容概要

　　《冠军秘事》通过一个独特的视角，全方位地记录体坛名将们在镜头内外的言谈举止、音容笑貌
，勾画出更立体、更生动的冠军形象。
与此同时，在这《冠军秘事：央视笔记（第2部）》中，我们还将会看到一些陌生的名字，他们是《
名将之约》制作团队的成员们，可以说，也正是因为他们的努力，才使当今中国体育冠军们的形象得
以生动、真实地展现在观众和读者们的面前。
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作者简介

徐江，1989年毕业于中国人民大学新闻系，进入中央电视台海外中心工作，主要从事专题节目创作。
先后担任过《中国报道》，《走遍中国》等知名栏目的制片人、主编。
现为国际频道《名将之约》栏目制片人。
作品多次获得对外宣传“彩虹奖”等多项国内电视界大奖。
业余时问从事影视及文学作品创作。
主要作品如下：电视剧：32集大型历史剧《战国》(编剧，1999年在央视黄金时间播出)、18集连续剧
《家事》(编剧，2002年央视八套播出、2005年央视十二套晚问黄金时间段重播)、40集电视系列剧《直
播室的故事》(编剧，2005年在星空卫视及二十多家主要城市电视台同时播出)、50集大型历史剧《太
平天国》(文学编辑，2000年在央视黄金时间播出)。
电视电影剧本：《危险少女》(编剧，2005年在电影频道播出)。
长篇小说：《交通台的故事》(2006年群众出版社出版)。
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书籍目录

第一章 邻家男孩——刘翔一、人物档案二、《名将之约》与刘翔的缘分三、初见刘翔四、幸福童年五
、两个爸爸六、雅典的辉煌七、面对质疑八、个人问题第二章 文武双全 不怒自威——著名举重教练
陈文斌一、人物档案二、举重三句半三、特殊的奖励四、“与其诅咒黑暗，不如点亮一支蜡烛”五、
孤岛岁月六、称职的大家长不称职的小家长七、因材施教各有高招八、雅典奥运会上的呐喊九、举重
队的新家第三章 “泳坛刘翔”——游泳运动员吴鹏一、人物档案二、想当体育解说员的小男生三、潜
力股吴鹏四、辨识名将童子照五、减肥未果游泳成真六、慧眼识“胖”才的启蒙教练七、挑战厌倦八
、成功刺激了兴趣九、丧父之痛让他成熟十、解说员之梦十一、韩乔生现场测试第四章 百战名帅性情
中人——体操管理中心主任高健一、人物档案二、一次偏离主题的采访三、高健的号召力四、第一位
出场嘉宾五、凉水泡饭“罚出”第一个世界冠军六、铁汉柔情七、两个世界冠军：八级工资八、“福
娃之父”陪他走出低谷九、亲人眼中的高健第五章 “璇美人”的六种身份——体操奥运冠军刘璇一、
人物档案二、有争议的“璇美人”三、身份一：歌手四、身份二：“奶奶辈”的运动员五、身份三：
烦恼的代言人六、身份四：一度自卑的大学生七、身份五：倒霉的演员八、身份六：认真的主持人九
、关于未来第六章 “小龙女”程菲一、人物档案二、“就差一个程菲”三、“给她一个惊喜”四、来
自动画片的灵感五、金牌教练的关门弟子六、冠军背后的伟大父亲七、父母出场八、节俭的孝女九、
足球粉丝第七章 超越偶像——乒乓球奥运冠军孔令辉一、人物档案二、多面孔令辉三、特殊的生日四
、磨砺五、现场相认六、恰当的距离七、适应改制八、球迷与他共患难第八章 我不是坏小孩——亚洲
滑板冠军车霖一、人物档案二、另类选题三、遭遇城管四、誓匪片——最初的启蒙教材五、贵人相助
六、领奖前意味深长的换装七、成熟来源于自立八、争论仍在继续第九章 挥出中国人的拳头——“拳
王”邹市明一、人物档案二、真正的高手？
三、特殊的拳击赛四、结東欧美人独霸拳坛的历史五、寂寞的陪练六、名师的调教七、遵义誓师八、
复仇之战第十章 悲情女拳王张喜燕一、人物档案二、太感人了三、没有新衣的童年四、接踵而至的家
庭磨难五、重返拳坛只是为了与厄运抗争六、迟到的转机七、大哥式的教练八、人生再次转弯第十一
章 水上行者——奥运会皮划艇冠军孟关良一、人物档案二、观众没了三、东躲西藏的新娘四、曾被误
认为“西湖上挣钱的划船人”五、成功的转行六、无缘悉尼奥运会七、在碰撞中磨合八、08遥远吗？
九、最大的收获是爱情第十二章 飞雪传奇——冬奥会自由滑冠军韩晓鹏一、人物档案二、初次滑雪让
他有“上刑场的感觉”三、麻烦不断的小队员四、盐湖城冬奥会前的意外五、外教的神来之笔第十三
章 我与罗雪娟之间的是与非——国家游泳队总教练张亚东一、人物档案二、罗雪娟不见了？
！
三、张亚东的眼泪四、师徒关系图五、冲突第十四章 杨威杨云的幸福生活一、人物档案二、倒霉的“
千年老二”三、被直播的拥抱四、“磨人”的女友五、雪上加霜的挫折六、雅典：再度受挫七、重整
旗鼓第十五章 小崔与棋后——女子国际象棋冠军许昱华一、人物档案二、小崔出马三、小崔的调侃四
、孕妇棋手征战记五、三大棋后六、棋后的情感世界七、忧郁症的困扰
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章节摘录

插图：第一章 邻家男孩——刘翔一、人物档案姓名：刘翔出生地：上海生日：1983年7月13日项目
：110米跨栏经历与战绩2000年世青赛男子110米栏第4名。
2001年全运会、东亚运动会、世界大学生运动会男子110米栏冠军。
2002年瑞士洛桑国际大奖赛以13秒12的成绩打破男子110米栏亚洲纪录。
2004年110米栏奥运冠军，以12秒91的成绩打破奥运会纪录，并追平世界纪录。
2006年7月12日，在洛桑田径黄金联赛中以12秒88的成绩打破了由科林杰克逊保持了13年之久的世界纪
录。
2007年2月11日，在德国田径室内赛上以7秒42的成绩打破了60米栏亚洲纪录。
二、《名将之约》与刘翔的缘分“大家好，我是刘翔⋯⋯2006年，《名将之约》全新改版！
欢迎大家关注改版后的《名将之约》！
”在2006年的新春，当《名将之约》推出“刘翔版”的宣传片后，业内很多人都大吃一惊！
要知道，雅典奥运会后，刘翔作为当代中国体育界最具标志性的人物，要采访他已经是一件非常困难
的事！
据说，经过相关部门的批准后，刘翔出席一场央视的元旦晚会，仅仅露个面，说几句话，还不演一个
节目（刘翔的歌唱得不错，《名将之约》早期的节目展现过他的特长，但田亮事件后，在有关部门的
建议下，为了避免媒体无谓的猜疑，刘翔也就不再一展歌喉了），出场费就高达二十万！
为中央电视台的一个栏目改版做宣传，简直是难以想象！
“你们给了刘翔多少钱？
”有不少人这样问过我。
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编辑推荐

《冠军秘事:央视笔记(第2部)》由上海大学出版社出版。
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