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内容概要

怎样才能和“网瘾少年”和谐顺利地“接轨”呢？
只有通过“网游”这个孩子痴迷的事物入手，你才能找到通往孩子心灵深幽之处的“曲径”，达到师
生之间的“和谐”，接下来你才能引导那个迷途的孩子走回正道。
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作者简介

孟素珍，笔名孟子悦，1987年毕业于中国煤炭经济学院管理信息专业，十年后，带着高校副教授职称
辞职下海，办起电脑培训学校。
最近四年多来，成功开办三十多期“做互联网时代优秀家长培训班”以及二十多期“不做网瘾少年”
专题培训。
培训中，以其从教二十多年对教育的热爱和技巧，引导学员走出了一条绿色健康的上网之路，带出的
近1000名学生，没有一人陷入“网瘾”泥潭而不能自拔。
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书籍目录

上篇  预防网瘾总动员　预防网瘾总动员　预防网瘾系列讲座之一：10岁以前的孩子和电脑游戏　预防
网瘾系列讲座之二：11岁到14岁的孩子与网游　预防网瘾系列讲座之三：15岁到17岁的男孩和网游　
预防网瘾系列讲座之四：15岁到17岁的男孩与网恋　预防网瘾系列讲座之五：18岁到19岁的男孩与网
游　预防网瘾系列讲座之六：学习好的孩子与网游　预防网瘾系列讲座之七：避免堕入深度迷恋网游
的泥潭　预防网瘾系列讲座之八：学习不好的孩子与网游　预防网瘾系列讲座之九：11岁到14岁的女
孩和网恋　预防网瘾系列讲座之十：15岁到17岁的女孩和网恋　预防网瘾系列讲座之十一：18岁到20
岁的女孩和网恋　“网瘾”临床病症的十个级别中篇  走近网络，远离网瘾　百姓眼里的互联网是什
么样子的　走近网络，远离网瘾　游戏之道，适可而止！
　网络、网络我爱你——就像老鼠爱大米　网络、网络我怕你——就像老鼠怕猫咪　互联网时代的“
数字化的宿命”论下篇  互联网时代的素质教育　怎样做互联网时代80后、90后孩子的思想工作　爱和
溺爱的较量——爱落荒而逃　互联网时代的挫折教育　教会孩子认错　教会孩子感恩　不要培养“啃
老族”　“修理”贪得无厌的孩子　教孩子主动、有效地帮助自己和别人　教孩子爱读书　把儿子培
养成互联网时代的“好男儿”　培养互联网时代的新好女孩　苦难的孩子成大器——写给农村困难家
庭的学子　互联网时代“小精灵”的故事——献给留守天使后记
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章节摘录

　　预防网瘾总动员　　大家都在说，应试教育给老师和学生带来了巨大的压力，其实，其潜在的危
机更可怕：应试教育剥夺了本应该属于家长的教育权力和机会，当素质教育“还政于家长”——家长
重新掌握教育孩子的权力的时候，我们的家长能用好这个权力么？
不能！
甚至感到了惶恐！
　　因为应试教育替我们教育着孩子，作为孩子父母的我们早就在无奈中沦为“孩子的佣人”——我
们除了伺候孩子的饮食起居之外，哪有机会教育孩子呢！
当权力突然在握的时候，我们才清楚地意识到：我们已经没有行使权力的“权威和能力”了，这很符
合拉马克学说中的“用进废退”原理。
更有互联网从中“捣乱”：现在都是素质教育了，晚自习不上了，家庭作业限量了，考试不讲分数线
了，考倒数第一名都成“个人隐私”了，孩子们回到家里，匆匆写完作业，就上网打游戏、聊天或看
悬疑小说去了。
于是，教育改革的第三天，孩子的父母就又怀念起“美好的应试教育”来，那时候至少孩子们没有这
么多时间上网啊！
　　上网也不要紧，可是有个可怕的“网瘾”问题，困扰着所有的家长！
　　中国互联网络信息中心近期公布了第二十次中国互联网发展统计调查报告，报告中显示，截
至2007年6月，中国网民人数已经达到1.62亿，仅次于美国2.11亿的网民规模，位居世界第二。
就是按1.6亿算的话，那就是说网民中使用网络的占50％数量的青少年，其数量就是8000多万。
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媒体关注与评论

　　“网瘾很可怕，那就别让我们的孩子变成‘网瘾少年’——预防网瘾从今天开始；少女网恋更可
怕，那父母就要为自己的女儿保驾护航——您应该怎么办呢？
打开这本书，它会告诉您简单、易行，更关键是孩子能接受的办法！
”　　　——家长推荐　　孟老师从来不反对你玩网游，甚至还可以和你们一起在《征途》上PK一番
，只是孟老师的“武功不高”，你可要手下留情。
　　　——作者如是说　　站在理性的高度看待网络游戏，玩的时候拿得起放得下，学会自我管理并
接受、家长的监督，才是远离网瘾的保障。
　　——曾经的“网痣少年”如是说
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编辑推荐

　　孩子上网吗？
玩游戏吗？
泡网吧吗？
他，上瘾了吗？
你，有办法吗？
这里有给你们的办法，还有给你们的信心。
《走近网络远离网瘾》是帮助上网成瘾孩子戒除网瘾的优秀读本，帮助家长走进孩子心灵的沟通手册
。
《走近网络远离网瘾》以理论和实例相结合的形式，讲述了网瘾给家庭、社会造成的深刻危害，以及
应该如何帮助“网瘾少年”走回正道的方法。
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