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前言

　　演讲，又称讲演、演说，如对其作更宽泛的解释，也包括学术报告、学术讲座等。
演讲是人际沟通、知识传播、宣传鼓动、阐述学术观点、立场、主张的重要形式。
古今中外，不知有多少政治家、思想家、专家学者通过演讲，使他们名垂青史，而无数听众不仅从中
获得讯息，还可以学到别人的好经验、好方法，更增加了知识、信心和力量。
　　演讲在中国有着悠久的历史和良好的传统。
商朝国王盘庚为了说服民众迁都，向老百姓力陈迁都的好处，《尚书·盘庚》为我们留下了这一千古
演讲名篇。
春秋战国时期，百家争鸣，知识分子为了宣传自己的政治主张，到处游说，发表演讲，齐国的稷下学
宫，成为各家各派宣传自已观点主张的好所在，儒家大师荀况曾三次担任这个讲坛的主持者。
也正是这个讲坛，造就了孟子、荀子这样大师级的人物。
　　中国文人讲究游学，所到之处切磋学问、发表演讲成为必要的经历。
因此，在各地的书院、学府、官邸和寺庙都曾留下历代大师的声音。
老子的《道德经》何尝不是一篇演讲稿？
玄奘西天取经，在天竺，不知要经过多少次登坛演讲、辩驳，才让佛教发祥地的僧侣信徒折服，从而
才完成取经大业。
　　在西方的古希腊、罗马，苏格拉底、柏拉图、亚里士多德等大师，哪一个不善于演讲？
《苏格拉底的申辩》是苏格拉底在受审时发表的演讲，由他的学生柏拉图记录成文流传后世，对西方
文化产生了重大影响。
而德国黑格尔留下的《哲学史演讲录》依然能让我们领略到这位哲学大师的雄辩智慧的风采。
　　在近、现代，革命导师马克思、恩格斯、列宁、毛泽东等，都擅长发表演讲，恩格斯的《在马克
思墓前的讲话》是公认的演讲经典。
在近代西方政治家中，美国总统林肯的葛底斯堡演讲短短3分钟，却为世界留下了英语演讲史上的一
篇珍品。
而英国首相丘吉尔面临德国希特勒的入侵而对全国发表的广播讲话，使英国上下同仇敌忾，热血沸腾
，保家卫国的信心陡长。
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内容概要

一、本演讲录选收各类人物在上海大学不同时期的演讲。
除（1922—1927卷）、（1986--2006卷）外，从2007年起，每年编辑一卷。
  　二、所选演讲文稿，不代表编者观点；根据演讲内容，全文或择要录入。
  　三、演讲文稿按年月日时间顺序编排，日不详者记月，排在当月之末；月不详者记年，排在当年
之末。
    四、每篇演讲稿前，配以演讲者照片和小传，（1922—1927卷）中个别演讲者无照片存世或难以搜
集者，暂付阙如；对多次收入当卷的演讲者，照片和小传排在当卷的首次，余不重复。
    五、演讲文字，除订正错别字和进行必要技术处理外，原则上维持原貌。
    六、演讲稿中某些专用名词或容易产生歧义之处，编者作了必要的注释。
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书籍目录

走进人们日常生活的量子论知识通透  勇于创新对历史和现实的思考与我们的责任树立科学人格，自
强不息研究生期间学习什么不要去扼杀年轻人的创新精神协调利益关系，构建和谐社会以相同的强悍
与上海沟通重绘中国当代文学的叙事学图谱走下圣坛的诸葛亮从文学翻译的角度看文学创作我与先锋
文学社会热点问题解析中国信仰与当代中国人的信仰重建和谐社会背景下的社会支持网络在上海大学
“伟长楼”命名仪式上的讲话中国经济可持续发展的基本政策取向高储蓄率是经济陕速增长所必需的
口述档案资源建设与城市记忆传承后记
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章节摘录

　　沈学础，物理学家。
中国科学院院士，中国科学院上海技术物理研究所研究员，担任多种国际学术团体与刊物的领导职务
。
主要从事固体光谱和固体光谱实验方法等方面的科学研究，并取得多项重要成果。
提出并首先实现光调制共振激发谱、高压下调制光谱、带间跃迁增强与诱发回旋共振，使一些弱固体
光谱现象观测成为可能。
发现半导体晶体中新一类局域化振动模，发展了固体中杂质振动的理论；观察到稀磁半导体中d电子
和P电子态间杂化；首次测定塞曼杂化态波函数的混合与重组，将固体中微观态杂化混合的实验与理
论研究推进到新高度。
近年来，在小量子体系电子态研究方面也有不少新结果。
　　走进人们日常生活的量子论　　时间：2007年3月1日　　地点：上海大学校本部F楼305室　　演
讲者：沈学础　　2005年是联合国提倡的世界物理年，目的是为了唤起人们对物理的兴趣和爱好。
2005年也是爱因斯坦发表相对论100周年，还是爱因斯坦逝世50周年。
过去的100年中，有两项最伟大的科学成就，一是相对论，一是量子论。
这不光是物理学的重大理论，也可以说是所有科学领域最伟大的科学成就。
这是在20世纪初提出的，爱因斯坦的伟大就在于，他对两项成就都作出了重大贡献。
　　一、基于量子论的现代高科技成就　　对于物理学家以外的公众而言，如果说相对论还有些玄，
那么量子论则已经走人人们的日常生活，人们享受着基于量子论的现代高科技成就。
　　现代气象预报就用到爱因斯坦研究过的光电效应。
我们大家对气象预报很关 心。
大家经常看到中央电视台的卫星云图。
如果你收看上海电视台的话，可能会注意到这样一句话：请您注意本市预报质量评价。
它的正确率有时高达100％。
为什么准确率会这么高？
这要归功于我们的气象卫星。
通过光电探测器，遥感遥测地球辐射信号并通过基于半导体集成电路（IC）的数据处理、传递、成像
，直到显示在电视屏幕上的大气云图，这些都以量子论为科学基础。
　　到目前为止，“风云”卫星已发射多颗，形成不同系列。
卫星信号通过多通道扫描辐射计接受。
在离地面38 000公里的高空，就有“风云”卫星一直在我们的头顶监测着风云变幻，俗称“天眼”。
现在的台风预报非常准确，天气预报能及时预告台风到达的时间、地点。
尽管目前还不能改变台风这一自然规律，但它的行踪已被我们掌握。
　　这是2004年10月29 Etll时“风云二号”C星FY-2C可见光通道开机获取的第一幅可见光云图（略）
。
我们可以看出它的特点：①分辨率高、目标清晰；②动态范围宽，层次分明；③杂散抑制好，细节丰
富；④通道一致性好，像质均匀。
开机获取的第一幅云图就如此清晰，显示了我国气象卫星的科学和技术水平。
　　电脑、网络、手机内的芯片是集成电路的一些品种，它们都是在量子论的基础上发展起来的。
目前，世界各国的能源都很紧张。
我国石油存储量就很有限，所以要大量进口。
好在我们可以用其他办法来代替，比如借助爱因斯坦研究的光电效应，我们就可以用太阳能发电、用
太阳能发动汽车。
激光和固体发光，可将电能或者其他能量转换成光能和强的相干光束，并应用于人们日常生活的多个
方面。
这些也是光电效应和量子论的应用。
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　　二、爱因斯坦对量子论和光电效应解释的贡献　　1905年爱因斯坦发表的五篇物理学论文，也被
人们誉为改变世界的五篇论文。
其中《关于热的分子运动论所要求的静止液体中悬浮小粒子的运动》是对布朗运动的解释。
《论动体的电动力学》，也就是狭义相对论。
20世纪末西方评选“千年第一思想家”，马克思居首，爱因斯坦第二。
另一位量子论的开创者，物理学家普朗克，也对爱因斯坦的工作给予了高度的评价。
爱因斯坦的两篇关于光电效应解释文章使他荣获1921年诺贝尔物理学奖。
　　下面我来讲一下爱因斯坦对量子论和光电效应解释的贡献。
光电效应简单地说就是由光产生电子流的效应。
1839年，法国科学家观察到光电发射现象。
1887年，赫兹通过研究真正发现了光电效应，对科学作出了很大的贡献。
1902年，p.Lenard实验获得光电效应基本规律：脱出电子速度与光强无关，只与光频率有关，同时存在
一个下限频率，低于下限频率的光不能从金属靶打出电子流。
19世纪末20世纪初，麦克斯韦电磁理论暂时统一了从无线电波到光波的物理本质和规律，光波动说获
得物理学界的公认。
当时科学家认为科学已经到达了顶峰，已经不会有什么突破了。
就光的本质而言，赫兹电磁波的实验，宣告光波动说的“胜利”和光子说的“死亡”。
这些就是在爱因斯坦之前，物理学家对光电效应和光本性的研究。
当时，实验与理论高度吻合，“高度和谐”，只有两朵小小的乌云：黑体辐射和迈克尔逊与莫雷实验
。
普朗克研究黑体辐射并发现了基本量子，提出量子假说，“量子化”这个名词就是由他创造的。
普朗克关于黑体辐射的规律提出电磁波（辐射）与器壁振子发生能量交换时，电磁能显示量子性，这
就是量子化的由来。
为此他获得了1918年诺贝尔物理学奖。
　　下面我们来讲爱因斯坦的贡献。
爱因斯坦提出了光量子学说，他认为，光不仅在吸收和辐射时是量子化的，其传播本身也是量子化的
。
他的光量子假说可以解释很多实验事实。
光量子学说恢复了光粒子性的一面，但不同于牛顿的粒子说，而是远远高于牛顿的光粒子说。
这导致人们最终揭示光的波粒双重特性和微观世界的波粒二象性。
当粒子小于一定尺寸，例如小于1纳米，那么粒子的性质就产生了变化。
它在某些情况下看起来像一个波。
我打一个不恰当的比喻，每个人都是多面的，我今天站在台上演讲，你们认为我是科学家；我在家里
面对父母，他们认为我是他们的儿子；面对儿女，我就是他们的父亲。
有了光量子的假说，就非常容易理解对光电效应的解释。
在爱因斯坦的时代，光子和电子的作用是一对一的，就是一个光子激发一个电子。
那个时代还没有高强度的相干光束，双光子过程不能实现。
爱因斯坦的光量子假说与当时的光的干涉实验事实相矛盾。
许多同时代的物理学家并不赞同，普朗克也说他太过分了。
R.A.Millikan（密立根）做了10年的光电效应及相关实验，想用实验否定这一假说。
但1915年，他尊重实验事实，宣告实验证实了爱因斯坦对光电效应的解释和光量子假说。
1922——1923年，康普顿一吴有训的X射线散射实验观察到波长大于入射波长的散射，也有力地证明了
光量子假说。
　　爱因斯坦对光量子学说还有进一步贡献。
1917年，爱因斯坦发表《论辐射的量子性》的论文，讨论“光与物质”互作用，指出原子吸收光——
激发态。
除吸收与自发辐射外，爱因斯坦推断一定存在第三种作用——诱导受激原子发射。
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这实际就是受激发射科学思想的雏形。
这是爱因斯坦超前的理论。
激光是在20世纪60年代发现的，而爱因斯坦在40年前就预言了这一物理过程的可能性。
　　在19世纪，中国没有人懂现代物理，也没有人学物理。
中国近代最早的物理学　　家是李复几，他生于1885年，曾就读于上海南洋公学，1910年前在德国做
光谱研究。
他证明Lenard的一项光谱理论是不对的，是中国物理第一人。
中国历史上第二位物理学家是李耀邦，他1884年出生，是MiMkan的学生，1914年获得博士学位，对成
立沪江大学有贡献。
第三位是夏元粟，他1914年在德国读书，听过爱因斯坦的讲演，并且最早在北京大学开“相对论”课
程。
　　三、量子力学的发展　　爱因斯坦提出光有两种特性：波和粒子，但这还不是完整的量子论。
除普朗克和爱因斯坦外，量子论和量子力学的诞生还有其他人的贡献。
包括波尔：量子力学的原子模型；德布罗意（法国）：微观粒子的波粒二象性——物质波；薛定谔：
薛定谔方程、波动力学；海森伯：矩阵力学、波函数的解释、测不准关系。
还有狄拉克、泡利、波恩等。
这是物理学史上群星灿烂的时代！
　　在古希腊，人们就认为物体可不断分割至原子。
19世纪汤姆森提出原子也有内在结构，原子就如同西瓜，电子就像分布在瓜瓤中的瓜子。
后来卢瑟福把原子比喻为太阳系，电子就像星球绕着太阳转，但是卢瑟福的模型理论是有缺陷的，按
经典理论，绕核旋转的电子最终要因辐射电磁波而塌陷。
此时，波尔提出了违背当时传统观念的新观念、新理论，他提出定态轨道和轨道之间量子化跃迁的概
念和模型，在原子结构和光辐射方面有很大的贡献。
　　量子论发展初期是很抽象的理论，但是一旦与固体结合，就走向了应用的阶段。
今天我要着重讲的就是量子论与固体的结合，就是能带论的兴起和半导体物理与科学的发展。
　　光可以把电子从金属中打出来。
按照固体量子论，光也可以将电子从不能移动的满带激发到可在固体内自动运动的导带，呈现光电效
应。
有了光电效应就可以做光电传感器。
半导体微电子、IC的兴起也是源于固体的量子论。
半导体晶体三极管是由肖克莱、巴丁、布拉顿这几个人发明的。
还记得我年轻时用的收音机是用三四个电子管连接起来的，以后改由几个半导体三极管组成。
在这个基础上，半导体三极管的功能不断开发，具有开关、逻辑和调制等功能，以后发展成集成电路
（IC）。
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