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内容概要

诗歌，是中国传统文化中最重要的标志。
优美的诗歌，可以丰富我们的知识、陶冶我们的情操、提高我们的审美情趣。
“明月松间照，清泉石上流”的幽远，“冠盖满京华，斯人独憔悴”的沉痛，“夜来风雨声，花落知
多少”的无奈，“此地别燕丹，壮士发冲冠”的壮烈，“海内存知己，天涯若比邻”的通脱，“欲穷
千里目，更上一层楼”的深远⋯⋯多姿多彩的古代诗歌丰富着中华民族的思想与情感。

有鉴于此，本帖从近五万首唐诗中精选了八十一首五言诗歌作为书写内容，使习字者在练字的同时，
品尝诗歌中所蕴涵的意境。

本帖共分为三部分：第一部分为古诗精选临写；第二部分为古诗精选摹写强化训练；第三部分为古帖
临写范例。

 为了使初学者能尽快地掌握汉字的点画、运笔与结构，本帖将重点放在摹写强化训练部分。

第二部分的古诗精选摹写强化训练为本书的主要内容。
心理学上的“遗忘曲线”原理告诉我们，人在初步学习后的记忆效果是极其有限的，而一个阶段反复
学习某一部分内容则效果显著。
只有在反复学习的基础上才能达到熟能生巧、挥洒自如的程度。
所谓“熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟”、“拳不离手，曲不离口”等，强调的都是只有通过反复
训练，方可达到出神入化的境地。
鉴于此，这部分的内容将多次重复，使习字者的写字水平在反复摹写中迅速提高。

本帖注重方法，真正做到了临与摹相结合、摹写与强化训练相结合，既注重实用又讲究艺术，重点普
及而兼顾提高。
习字者只要认真地按照本帖的训练方法进行强化训练，书写水平一定会在短时间内得到较大程度的提
高。

 写一手好字，铸造一个全新的自我。
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作者简介

钱建忠，笔名成欣。
1983年毕业于上海师范大学中文系。
为著名书法家、书法教育家卢前先生入室弟子。
国家级重点职校上海市东辉职业技术学校专职书法教师。
曾任上海软硬笔优秀作品展示馆副馆长、上海中华书法协会理事。
从教廿余年，学生逾万名。
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编辑推荐

　  诗歌，是中国传统文化中最重要的标志。
优美的诗歌，可以丰富我们的知识、陶冶我们的情操、提高我们的审美情趣。
&ldquo;明月松间照，清泉石上流&rdquo;的幽远，&ldquo;冠盖满京华，斯人独憔悴&rdquo;的沉痛
，&ldquo;夜来风雨声，花落知多少&rdquo;的无奈，&ldquo;此地别燕丹，壮士发冲冠&rdquo;的壮烈
，&ldquo;海内存知己，天涯若比邻&rdquo;的通脱，&ldquo;欲穷千里目，更上一层楼&rdquo;的深
远&hellip;&hellip;多姿多彩的古代诗歌丰富着中华民族的思想与情感。
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