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内容概要

　　《教育部高等学校高职高专表演艺术类专业教学指导委员会“十一五”规划教材·服装表演：形
体训练》是由教育部高等学校高职高专表演艺术类专业教学指导委员会组织编写的"十一五"规划教材
。
全书分为六章，分别为概述、形体基本素质训练、形态控制训练、基本跳步训练、综合协调性训练、
形体训练中的器械练习。
《教育部高等学校高职高专表演艺术类专业教学指导委员会“十一五”规划教材·服装表演：形体训
练》内容丰富，层次分明，图文并茂，可读性强，是一本新型、实用的形体教学和训练的教材。
　　《教育部高等学校高职高专表演艺术类专业教学指导委员会“十一五”规划教材·服装表演：形
体训练》可作为高等职业院校、高等专科院校服装表演专业及相关专业的形体训练课教材，也可以作
为大众形体训练的参考书。
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作者简介

　　向虹云，武汉职业技术学院服装系副教授、服装表演专业带头人，中国纺织教育学会服装专业指
导委员会委员。
2003年曾获中国纺织教育学会年度优秀论文评选一等奖、2006中国电子教育学会优秀教学成果一等奖
；2006年主编完成全国高职高专服装表演专业教材《服装表演编导与组织》、《服装表演基础》的编
写工作，并主持参与多项省级、院级科研课题项目。
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