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前言

60春秋谱华章，新中国60年体育事业的发展，是以往任何历史时期所无法比拟的，上海和全国一样，
在这60年中，体育事业已发生了翻天覆地的变化，上海体育已成为上海建设社会主义现代化国际大都
市不可或缺的组成部分，成为上海展示国际化形象的名片，成为体现上海城市精神的重要窗口。
一、60年发展历程振奋人心上海体育与时代同行。
鸦片战争以后，西方的近代体育随着西方文化一起涌进中国。
上海是西方文化抢滩登陆的地方，也是近代体育最先活动的地方。
但是，进行近代体育活动，最初仅限在租界侨民中，中国人是经过几十年斗争，才取得了与外国人平
等地参加体育活动的权利。
解放初期，学校体育、职工体育和竞技体育等得到恢复和发展，但历经“文化大革命”十年崎岖，成
果几乎被摧毁殆尽，改革开放以后又重新焕发生机，并依托于上海经济社会发展和综合实力增强的巨
大推动而展翅腾飞。
（一）改革开放前的上海体育1.百废待兴、恢复兴起时期（1949-1965年）新中国成立后，体育的性质
和地位发生了根本变化，体育被列为政府的工作规划，是青少年教学必须具备的德、智、体三育之一
。
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内容概要

在广大体育社会科学研究工作者的积极参与和共同努力下，体育社会决策咨询工作紧紧围绕上海体育
事业发展大局，在加强理论研究的同时，更加注重可操作性的研究，取得了一定的成果。
2009年上海体育社会决策咨询共收到100多项课题，其中立项课题有73项，本书从中选编了19篇经有关
资深学者和专家评选出的优秀课题，内容涉及体育事业中的重大理论问题和实践问题，对体育工作者
、体育社科研究者及关注体育事业发展的各界人士，具有一定的学习和参考价值。
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书籍目录

关于上海竞技体育发展定位的若干建议上海区(县)级业余体校规范化建设研究社区体育技术服务体系
研究上海社区体育俱乐部市场化运作现状分析上海社会体育指导员发展模式研究上海城乡群众体育统
筹发展研究构建和完善促进上海社区体育公共服务供给增长保障体系的研究国际体育都市视角下上海
竞技体育后备人才培养研究上海游泳后备人才——二线运动员培养模式的研究我国优秀运动员的社会
责任问题研究上海竞技体育比较优势与项目布局研究上海中心城区台球馆空间分布与区位选择的实证
研究依托临港，打造上海水上体育娱乐中心构建上海商业性体育赛事市场景气指标体系的理论研究探
索上海打造世界一流体育娱乐中心，提升上海体育开放度和多样性的研究上海体育会展业发展现状与
品牌打造研究2010年世博会对上海体育发展的影响构建上海休闲公共服务中心上海建设国际体育知名
城市的研究上海体育收藏发展研究编后语
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章节摘录

插图：（二）坚持科教兴体，提高竞技体育训练效益瞄准世界体育科技先进水平，从科学选材、运动
机能、运动技术、营养恢复、训练器材等方面，引进消化、吸收并再创新，使运动训练提高了科技含
量，取得了较好效果。
抓住重点，设立一批科技攻关项目，集聚一批科技攻关团队，推出一批科研成果，初步形成了比较完
整的体育科技攻关、服务与创新的体系，为提高科学训练水平发挥了重要作用。
（三）坚持人才强体，全面提高人才队伍素质把人才培养工作放在十分重要的位置，实施人才强体战
略，出台了一系列激励人才成长的管理规定，优化了人才成长的发展环境，逐步培养了一支政治思想
和业务素质都较高的竞技体育管理、教练、科研人才队伍，为提高运动技术水平起到了中流砥柱的作
用。
（四）坚持科学管理，提供竞技体育政策保证市委、市政府对竞技体育高度重视和大力支持，为体育
工作下发了多个文件，特别是2002年下发的《中共上海市委、上海市人民政府关于加快上海体育事业
发展的决定》，明确了新时期竞技体育发展的奋斗目标，为其快速发展提供了有力的政策保障。
根据国家竞技体育发展战略，上海对竞技体育项目积极调整，1997年第八届全运会后，将田径、游泳
、水上、射击、体操、击剑和球类项目作为重点项目；2001年第九届全运会后，进一步以“接轨总局
、夯实母项、体现特色、内调外联、创造品牌”为项目布局原则；2005年第十届全运会后，又进一步
突出“精品、精英、精兵”的“三精”战略，加速奥运重点项目人才队伍建设。
目前已形成了以田径、游泳、射击、击剑、乒乓球、跳水、足球等7个项目为核心的竞技体育优势项
目群。
二、上海竞技体育发展面临的挑战与制约上海竞技体育在快速发展的同时，必须看到未来的发展道路
上，面临着严峻的挑战及思想观念、体制机制的双重约束。
必须加快观念的转变，加大体制机制创新的力度，确立新的发展战略，构筑国际化、社会化的运作模
式，不断增强国际体坛竞争力。
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后记

作为全国高校思想政治课理论课四门主干课程之一的“中国近现代史纲要”，主要论述从1840年鸦片
战争爆发到1949年中华人们共和国成立前夕，中华民族争取民族独立和人民解放的历史进程；从1949
年中华人民共和国成立至今，中华民族争取国家繁荣富强和人民共同富裕的历史进程，其所涵盖的内
容丰富并具有较强的理论性。
为了便于学生全面、准确、有效地掌握好这门课程的主要内容和学习重点，同时在次基础上进一步拓
展认识视野、提高思辨能力，我们根据最新全国统编教材、结合相关的教学要求，编写了这本由“内
容提要——习题练习——习题答案——延伸阅读”四大板块构成的学习与辅导用书。
我们衷心地期望本书能够成为学生参与课程学习的有用之材、成为学生复习准备的参考读物。
本书由上海大学社会科学学院中国近现代史纲要教研室的艾萍、储立新、丰箫、姜虹、黄桂珍、李坚
、李梁、林自强、栾科军、潘纯钢编写。
本书在编写过程中参考、引用了国内出版的相关教材与论著，在此表示忠心的感谢。
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编辑推荐

《2009年上海市体育社会科学研究成果报告》是由上海大学出版社出版的。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<2009年上海市体育社会科学研究成�>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


