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内容概要

　　我们学习写字并不是人人都要当书法家，写字其实是一门既实用又高雅的艺术，它既能帮助我们
有效地沟通和表达，还能帮助我们修身头养性，享受生活情趣。
写好一手字并不难，重要的是一颗坚持的心，一个有效的方法。
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作者简介

　　柳长忠，汉族，1962年11月生于湖北武汉。
现为中国硬笔书法协会常务副秘书长、湖北省硬笔书法家联谊会副主席兼秘书长、中国书协会员、湖
北省书法家协会理事、中国硬笔书法网站站长。
先后由湖北人民出版社、上海人民美术出版社、河南美术出版社等十多家出版社出版了三十余种钢笔
字帖。
2003年被选为河南省小学书法实验教材（书法艺术）钢笔范字的书写者。
组织策划了中国（考感）汉字书写节，曾担任第一届、第二届全国硬笔书法家作品展览和第一届全国
中青年硬笔书法家作品展览评委。
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编辑推荐

　　高清透 好描摹　　防近视 练好字　　一手好字，一生受益。
　　字字千金，传承文明。
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