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前言

《诗经》是我国第一部具有浓郁的现实主义风格的诗歌总集，收录的是从西周初年到春秋中叶的部分
诗歌。
现存305篇，先秦时称为《诗》，或取其整数称为《诗三百》。
西汉时被尊为儒家经典，始称《诗经》，与《尚书》、《札记》、《易经》、《春秋》并称为“五经
”。
    《诗经》分为风、雅、颂三个部分。
其中“风”共160篇，包括了今天山西、陕西、河南、河北、山东以及湖北北部一些地方在内的十五个
地方的民歌，所以又叫“十五国风”，是《诗经》的核心内容。
“雅”是当时贵族享宴或诸侯朝会时的乐歌，共105篇，其中大雅31篇、小雅74篇。
“颂”是当时的祭祀乐歌，共40篇，其中“周颂”3l篇、“鲁颂”4篇、“商颂”5篇。
其形式以四言为主，普遍采用赋、比、兴的手法。
    关于《诗经》的集结历代说法众多，目前主要有以下两种：一是采诗说。
最早的记载出现于《左传》，《汉书·食货志》中也有“孟春之月，群居者将散，行人振木铎，徇于
路以采诗，献之太师，比其音律，以闻于天子。
故日王者不出牖户而知天下”之言。
总之都是说派遣特定的官员到民间去采集诗歌。
汉代学者也明确提出“采诗说”，认为周代有采诗制度，周王朝及各诸候国的乐官到民间采集诗歌，
借以了解民情。
现在一般认为，《诗经》中《国风》的大部分可能是通过采诗的途径汇集起来的。
二是献诗说。
《国语·周语》记载：“故天子听政，使公卿至于列士献诗。
”即官员在上朝面见天子的时候，主动献上诗歌进行讽谏或赞颂。
现在一般认为，《诗经》中《大雅》《小雅》和《国风》中的一部分诗可能便是通过献诗的途径搜集
出来的。
    《诗经》的形式多种多样，内容丰富多彩，它以史诗、讽刺诗、叙事诗、恋歌、战歌、颂歌、节令
歌以及劳动歌谣等形式，几乎描写了周代社会生活的方方面面，如劳动与爱情、战争与徭役、压迫与
反抗、风俗与婚姻、祭祖与宴会，甚至天象、地貌、动物、植物等等。
可以说，《诗经》就是周代社会的一面镜子。
而关于《诗经》所体现的精神，孔子以“思无邪”一言以蔽之了。
确实，在《诗经》中，诗人的言语有赞美的，有讽刺的，对善良的人和事，就用美好的语言来赞美它
，以感发人的善心；对丑恶的人和事，就用尖刻的言语来讽刺它，以惩罚人的恶念。
诗人的赞美和讽刺，就是为了劝善惩恶，因此“思无邪”三个字，足以概括《诗经》的精神了。
    《诗经》是我国韵文的源头，是我国诗史的光辉起点。
一直以来，它都受到了历代读书人的尊崇，经历了两千多年的沧桑，已成为中华民族的文化基因．完
全融入了华夏文明的血液。
《诗经》对我国两千多年以来的文学发展具有极其深远的影响，在我国文学史尤其是诗歌史上有着不
可动摇和不可替代的地位。
    洪镇涛
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内容概要

　　《诗经》是我国第一部具有浓郁的现实主义风格的诗歌总集，收录的是从西周初年到春秋中叶的
部分诗歌。

　　《诗经》分为风、雅、颂三个部分。

　　《诗经》是我国韵文的源头，是我国诗史的光辉起点。

　　《诗经(学生本)》(作者洪镇涛)是“国学精粹”系列之一。

　　这本《诗经(学生本)》是选录本。
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作者简介

　　洪镇涛，语文教育家、著名特级教师、华中师范大学硕士生导师，全国中语会学术委员。
创立语文教学本体论，我国六大语文教学流派之一的语感教学派的代表人物。
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风
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樱木
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□□
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终风
击鼓
凯风
雄雉
匏有苦叶
谷风
式微
简兮
泉水
北门
北风
静女
新台
□风
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柏舟
墙有茨
君子
偕老
桑中
鹑之奔
奔
定之方中
□□
相鼠
干旄
载驰
卫风
淇奥
考□
硕人
氓
竹竿
芄兰
河广
伯兮
有狐
木瓜
王风
黍离
君子于役
君子阳阳
扬之水
中谷有蕹
兔爰
葛□
采葛
大车
丘中有麻
郑风
缁衣
将仲子
叔于田
大叔于田
清人
羔裘
遵大路
女日鸡鸣
有女同车
山有扶苏
□兮
狡童
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褰裳
丰
东门之士单
风雨
子衿
扬之水
出其
东门
野有蔓草
溱洧
齐风
鸡鸣
还
著
东方之日
东方未明
南山
甫田
卢令
敝笱
载驱
猗嗟
魏风
葛屦
汾沮洳
园有
桃
陟□
十亩之间
伐檀
硕鼠
唐风
蟋蟀
山有枢
扬之
水
椒聊
绸缪
□杜
羔裘
鸨羽
有□之杜
葛生
采
苓
秦风
车邻
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驷□
小戎
蒹葭
终南
黄鸟
晨风
无衣
渭阳
权舆
陈风
宛丘
东门之□
衡门
东门之池
东门之杨
墓门
防有鹊巢
月出
株林
泽陂
桧风
羔裘
素冠
隰有苌
楚
匪风
曹风
蜉蝣
候人
鸬鸠
下泉
豳风
七月
鸱鹗
东山
破斧
伐柯
九□
狼跋
雅
小雅
鹿鸣
四牡
皇皇者
华
常棣
伐木
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采薇
出车
杖杜
鱼丽
南有嘉鱼
南山有台
蓼萧
湛露
彤弓
菁菁者莪
六月
采芑
车攻
吉日
鸿雁
□
沔水
鹤鸣
祈父
白驹
黄鸟
我行其野
斯干
无羊
节南山
正月
十月之交
雨无正
小曼
小宛
小弁
巧言
何人斯
巷伯
谷风
蓼莪
大东
四月
北山
无将大车
小明
鼓钟
楚茨
信南山
甫田
大田
瞻彼洛矣
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裳裳者华
桑扈
鸳鸯
颊弁
车辖
青蝇
宾之初筵
采菽
角弓
菀柳
都人士
采绿
隰桑
白华
绵蛮
渐渐之石
苕之华
何草不黄
大雅
文王
大明
绵
旱麓
思齐
皇矣
灵台
下武
文王有声
生民
行苇
既醉
凫□
假乐
公刘
洞酌
民劳
板
荡
抑
桑柔
云汉
崧高
□民
韩奕
江汉
常武
瞻印
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召曼
颂
周颂
清庙
维天之命
烈文
天作
时迈
执竞
思文
臣工
噫嘻
振鹭
丰年
有瞽
□
载见
有客
小毖
载芟
良耜
丝衣
酌
桓
赉
般
鲁颂
驷
有马必
泮水
闼宫
商颂
那
烈祖
玄鸟
长发
殷武

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<诗经>>

章节摘录

马儿肥啊马儿壮，四匹大马毛色黄。
起早贪黑为公家，勤勉努力在公堂。
舞如鹭鸟天上飞，又似俯冲落地上。
鼓声咚咚有节奏，乘醉起舞步斜疏。
大家同乐喜洋洋！
马儿肥啊马儿壮，四匹公马体格强。
早早晚晚为公家，今日双把美酒饮。
舞如鹭鸟天上飞，又如空中轻飘荡。
鼓声咚咚有节奏，带醉归家暂收场。
大家同乐喜洋洋！
马儿肥啊马儿壮，四匹青马气宇昂。
早早晚晚为公家，为了公事去赴宴。
从今之后屈指数，年年丰收粮满仓。
各位君子多福禄，遗留子孙来分享。
大家同乐喜洋洋！
泮水    思乐泮水①，薄采其芹。
鲁侯戾止，言观其□②。
其旃筏筏，鸾声哕哕③。
    无小无大④，从公于迈。
思乐泮水，薄采其藻。
鲁侯戾止，其马跻铲。
    其马跻跻，其音昭昭⑥。
载色⑦载笑，匪怒伊教。
思乐泮水，薄采其茆⑧。
    鲁侯戾止，在泮饮酒。
既饮旨酒，永锡难老⑨。
顺彼长道，屈⑩此群丑。
    穆穆⑧鲁侯，敬明其德。
敬溪威似，雏民之则⑥。
允文允武，昭假烈祖。
    靡有不孝，自求伊祜⑧。
明明鲁侯，克⑥明其德。
既作泮宫，淮夷⑩攸服。
    矫矫虎臣，在泮献馘⑩。
淑闻如皋陶⑩，在泮献囚。
济济⑩多士，克广德心。
    桓桓于征，狄①彼东南。
□□皇皇，不吴③不扬。
不告于□④，在泮献功。
    角弓其觫，柬矢其搜⑤。
戎车孔博，徒御无□①。
既克淮夷，孔淑不逆⑤。
    式固④尔犹，淮夷卒获。
翩彼飞鹗，集于泮林。
食我桑黠，怀我好音。
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    憬彼淮夷，来献其琛④。
元龟象齿，大赂④南金。
    豳①泮水：学宫前半月形水池。
②戾止：来到。
旃：饰有龙纹的旗。
③□□：旗帜飘展的样子。
鸾：车铃。
哕哕：和悦的车铃声。
④无小无大：不论官位高低。
⑤跻□：马匹雄壮威武的样子。
⑥昭昭：声音嘹亮。
⑦色：面色和悦。
⑧茆：莼菜。
⑨难老：长寿。
⑩长道：远途。
屈：击败。
⑧穆穆：庄重和美的样子。
⑥则：模范。
⑩昭假烈祖：英明追得上光荣的祖先。
⑩孝：通“效”，效仿。
祜：福。
⑩明明：勤勉。
克：能。
⑩淮夷：对淮河流域东部沿海一带土著部的蔑称。
⑩□：打死敌人后，割下左耳，代替首级以计功。
⑩皋陶：帝舜时有名的司法大臣。
⑩济济：众多。
⑩桓桓：威武的样子。
狄：清除。
③□□：生气蓬勃。
皇皇：光明正大。
吴：喧闹。
③告：同“酷”。
汹：凶恶的敌人。
⑤觫：弓弯曲强劲的样子。
搜：同“飕”，迅疾发射的箭发出的声音。
③孔博：很多。
徒：步行的兵马。
御：驾车的兵马。
皲：厌倦。
⑤孔淑不逆：很善良而不再反抗。
③式：由于，用。
固：坚持，固守。
⑨鹗：猫头鹰。
泮林：泮宫中的树林。
③黥：同“葚”，桑果。
⑩琛：珍宝。
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⑩元龟：大龟。
大赂：美玉。
    泮水那边喜洋洋，忙着采那水芹菜。
鲁侯光临到这里，看那旌旗在前引。
旌旗招展迎风飘，车马铃鸾响叮当。
官位不分大和小，一起跟随全来到。
泮水那边乐陶陶，忙去那里采水藻。
鲁侯光临到这里，他的马匹壮又威。
他的马匹壮又威，他的声音爽又亮。
面带笑容很和蔼，耐心教导不生气。
泮水那边乐盈盈，忙去那里采莼菜。
鲁侯光临到这里，泮宫里面饮美酒。
饮着美酒一杯杯，天赐不老春常在。
陈述长治久安策，制服敌众有气概。
鲁侯勇敢又端庄，恭谨修德美名扬。
举止谨慎又恭敬，确是人民好榜样。
文治武功都具备，英明能及众先王。
先祖之法他效仿，自求福佑保吉祥。
勤勤恳恳我鲁侯，能修己身德昭著。
建筑好了那泮宫，淮河之敌来归心。
勇武将士如老虎，泮宫献耳诛敌酋。
狱吏问讯效皋陶，泮水提囚人监牢。
众位贤臣与武将，能把德政来推广。
威风凛凛去出征，扫荡淮夷国太平。
军队盛大又壮观，不喧哗来不张扬。
不呼喊来不叫嚷，泮宫殿前把功献。
弯弯弓儿多强劲，束束箭儿嗖嗖响。
战车成行多又多，步兵车兵不厌倦。
勇猛进攻降淮夷，淮夷既服不反抗。
定的计划多周详，淮夷终于来归降。
翩翩飞动猫头鹰，纷纷降落泮宫林。
吃着我的桑果呀，给我唱出悦耳音。
淮夷最终醒悟了，献上国宝当礼品。
献上龟版和象牙，再加美玉和黄金。
    闷宫    闷宫有位，实实枚枚①。
赫赫姜螈，其德不回②。
上帝是依，无灾无害。
    弥月不迟，是生后稷，降之百福。
黍稷重移⑧，植稚菽麦。
    奄有下国，俾民稼穑。
有稷有黍，有稻有柜。
奄有下土，缵禹之绪。
    后稷之孙，实维大王④。
居岐之阳，实始翦商。
    至于文武，缵大王之绪，致天之届⑤，于牧之野。
无贰无虞，上帝临女。
    敦商之旅，克成厥功。
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王日叔父⑥，建尔元子，俾侯于鲁。
    大启尔宇，为周室辅。
乃命鲁公，俾侯于东。
锡之山川，土地附庸。
    周公之孙，庄公之子⑦。
龙旃承祀，六辔耳耳。
春秋匪解，享祀不忒。
    皇皇后帝，皇相后稷！
享以□牺，是飨是宜。
降福既多，周公皇祖，亦其福女。
    秋而载尝，夏而福徭于⑧。
白牡驿刚⑨，牺尊将将。
毛□□羹，笾豆大房。
    万□洋洋，孝孙有庆。
俾尔炽而昌，俾尔⑩寿而臧。
保彼东方，鲁邦是常。
    不亏不崩，不震不腾。
三寿⑥作朋，如冈如陵。
    公车千乘，朱英绿滕⑧，二矛重弓。
公徒三万，贝胄□，□陡增增。
    戎狄是膺，荆舒⑩是惩，则莫我敢承。
俾尔昌而炽，俾尔寿而富！
    黄发台背，寿胥与试。
俾尔昌而大，俾尔耆尔艾！
    万有千岁，眉寿无有害。
泰山岩岩，鲁邦所詹。
奄有龟蒙，遂荒大东。
    至于海邦，淮夷来同。
莫不率从，鲁侯之功。
保有凫□⑥，遂荒徐宅。
    至于海邦，淮夷蛮貊⑩。
及彼南夷，莫不率从。
莫敢不诺，鲁侯是若。
    天锡公纯□，眉寿保鲁。
居常④与许，复周公之宇。
鲁侯燕喜，令妻寿母。
    宜大夫庶士，邦国是有。
既多受祉，黄发儿齿③。
徂来④之松，新甫之柏。
    是断是度，是寻④是尺。
松桷有舄④，路寝孔硕。
新庙奕奕。
奚斯所作。
    孔曼且硕，万民是若。
    □：深闭。
恤：清静。
实实：宏大的样子。
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枚枚：细密的样子。
②回：邪僻。
③重：晚熟作物。
穆：早熟作物。
④大王：太王，文王祖父古公宣父。
⑤致：表达。
届：诛灭。
⑥叔父：周公旦。
⑦庄公之子：鲁僖公。
⑧□衡：牛栏。
⑨刚：公牛。
⑩毛□：带毛烧熟的猪。
截夔：肉汤。
大房：食器。
⑩万舞：古代一种舞蹈名。
⑥尔：鲁僖公。
⑩三寿：古代以九十岁为上寿，八十岁为中寿，七十岁为下寿。
⑩英：矛上的羽饰。
滕：缠束。
⑩缦：线。
⑩荆舒：楚国、舒国。
⑥绎：峄山。
⑩蛮貊：古称南方异族为蛮，北方异族为貊。
⑩纯嘏：大福。
⑩常：地名。
⑨儿齿：指老人落牙后又新生的齿。
③徂来：即“徂徕”，山名。
⑧度：察看丈量。
寻：八尺。
⑨桷：方形木椽子。
舄：粗大。
    宗庙关闭极清静，建筑宏伟又严谨。
先祖姜螈名声显，品德纯正无疵瑕。
依靠上苍把福享，无灾无害人吉祥。
足足怀胎十个月，生出这个小后稷，上天赐他百种福。
黍粱先种而后熟，豆类小麦都能种。
后稷拥有自己国，他使百姓兴农业。
高粱小麦种得好，还有稻谷和黑黍。
后稷从此率天下，继承大禹功业守。
说起后稷子孙旺，古公宜父为太王。
率民迁居岐山阳，开始准备灭殷商。
到了文王和武王，继承前业在发扬，秉承天命去诛商，牧野一战殷商亡。
没有二心团结紧，上苍监护保周邦。
敦促战败商军队，大功告成多威武。
成王敬公叫叔父，分封长子做侯王。
开阔疆土辅周室。
成王下令给鲁公，分封为侯占地东。
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赐他山川面积广，还有土地和属国。
周公子孙鲁僖公，庄公之子有殊荣。
祭礼龙旗迎风展，乘车六辔气势壮。
春祭秋祀不懈怠，祀品丰盛心恭敬。
皇皇文王和武王，皇祖后稷都来享。
奉上一头大红牛，神灵安享心慰平。
千百福禄降不休，伟大先祖周公旦，将福赐你真光荣。
秋天丰收祭神灵，夏天养牛在栏里。
白牛红牲做祭礼，牛形酒杯响叮当。
生烤乳猪肉汤稠，各种饭器满满装。
场面盛大跳万舞，孝顺子孙得吉祥。
使你国运永昌盛，使你长寿人安康。
守住国土保鲁邦，鲁国永固万年长。
好似高山永不崩，就如水流安静流。
身享高寿你享尽，就如山冈和丘陵。
有车千辆鲁称雄，红色羽饰绿线缠，弓矛重刀都齐备。
鲁公三万子弟兵，头盔镶贝系红绳，士兵排队密层层。
北伐狄族西击戎，楚国舒国遭严惩，众敌无人犯我锋！
国运繁荣又昌盛，使你人寿民富有！
发黄驼背寿命长，老运不减体健康。
使你长寿永无疆，使你昌盛永不衰！
享有千年万岁寿，长命百岁无病痛。
泰山巍巍高又高，鲁人瞻仰地位尊。
地域广大有龟蒙，向东直达大海滨。
沿海小国都顺从，淮夷归附来朝贡。
威震四方人人服，鲁侯雄略建大功。
凫山绎山是鲁地，徐国土地也占尽。
边境扩到东海边，淮夷蛮貊是我土。
势力达到那南夷，没谁胆敢不归顺。
没谁胆敢不从命，人人顺从于鲁令。
天赐鲁侯大福禄，愿你长寿保佑鲁。
常邑许国作居室，周公旧土都恢复。
鲁侯举办喜庆宴，祝妻贤惠母延年。
大夫庶士都赴宴，大夫诸臣尽和睦。
鲁侯康健多福祉，头发黄来齿重生。
徂徕山上松木栽，新甫山大柏树青。
砍下它来仔细量，丈量粗细和短长。
松木做椽直又长，殿堂正殿大又高。
新庙建成光彩照，颂歌一曲奚斯唱。
鸿篇巨制有光彩，万民称颂鲁侯功。
P146-179
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编辑推荐

中华五千年的文化浩瀚博大，它是中华民族人文精神的精髓，是中华民族的智慧家园。
让我们沿着《尚书》、《诗经》、《论语》、《老子》、《庄子》、唐诗宋词元曲的鲜明足迹，品读
圣贤的无上智慧，品味经典的独特魅力，修养我们高尚的人格！
    《诗经(学生本)》(作者洪镇涛)是“国学精粹”系列之一。
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