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前言

　　流沙坠简，道不尽五千载华夏沧桑；皓首削牍，看不完八万里江河纵横。
站在21世纪的天空下，沿着尧舜禹汤走过的足迹，追寻那些消失在时间隧道里的历史痕迹，我们看见
的是华夏民族浩瀚辽阔的文明。
　　这片被黄河与长江浸润的土地，是人类最早的文明发源地之一。
在那个从尼罗河畔、爱琴海滨、两河流域一直到恒河、黄河、长江两岸，点点文明的星火吹响了人类
走出愚昧号角的时代，我们的先民走在了最前列。
数千载而下，曾与华夏文明并肩的国度早已湮没在历史的尘埃中。
无论是古埃及、古巴比伦、古希腊还是古印度，除了静静流淌的河水和偶尔展露的遗迹，早已寻不到
以往的气息。
只有在我们这片土地上，文明的香火绵延不绝，即使数次面临灭顶之灾，存亡一线之际亦终能复起。
我们身上流淌着祖先的血液，我们写着祖先的文字，我们是炎黄子孙。
在这个蓝色的星球上，有着我们无与伦比的文明积淀，有着我们独特非凡的不败骄傲。
　　中华五千年，是一幅幅兴盛的图卷。
从神农尝百草到黄帝大战蚩尤，从燧人钻木取火到仓颉造字，那是我们文明的曙光；从夏、商肇启到
文、武斯张，从舆服冠冕到诗书礼乐，青铜浇铸了华夏文明的第一乐章；从百家争鸣到天下一统，我
们终于迎来了雍容汉唐。
“犯我强汉者，虽远必诛”的信念，“远人不服，则修德以来之”的胸怀，造就了“万国衣冠拜冕疏
”的盛世。
　　上下五千年，英雄万万千，生活在这片土地上的先民们给我们留下了一段段传奇。
刑天舞干戚，荆轲剌秦王，那是一往无前的勇气；孔孟的仁政礼治，老庄的道法无为，那是穷通天地
的智慧；李白“笔落惊风雨，诗成泣鬼神”，东坡诗、词、书、画四绝，那是海般广博的才情；文天
祥“人生自古谁无死，留取丹青照汗青”，于谦“烈火焚烧浑不怕，要留清白在人间”，那是以身许
国的忠义。
　　中华五千年，是文化与科技并行的历程。
我们从青铜走向钢铁，用金属为文明奠基；我们有汉赋、唐诗、宋词、元曲，用文字为文明加彩；我
们有万里长城、千里运河，用奇迹为文明增重；我们发明造纸、印刷、火药、指南针，引领世界走向
光明。
张衡、祖冲之、李时珍⋯⋯那些星空中最闪耀的名字，推动着历史的脚步不断向前迈进。
　　面对厚重的历史，我们应该满怀敬仰。
熟悉我们的历史，是每一个华夏儿女的必修课。
历史是生命之源，五千年来华夏土地上演出的一幕幕激动人心的故事、一个个叱咤风云的人物、一段
段可歌可泣的事迹不仅使我们了解过去，也使我们更好地面对当下和未来。
怀着敬畏之心，我们编著这本《中华上下五千年》。
阅读本书，希望读者朋友能够有一次独特的中华历史之旅。
　　洪镇涛
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内容概要

面对厚重的历史，我们应该满怀敬仰。
熟悉我们的历史，是每一个华夏儿女的必修课。
历史是生命之源，五千年来华夏土地上演出的一幕幕激动人心的故事、一个个叱咤风云的人物、一段
段可歌可泣的事迹不仅使我们了解过去，也使我们更好地面对当下和未来。

洪镇涛主编的《中华上下五千年（下学生本）》作为中国历史的通俗性普及读本，以历史故事为叙述
单位，采用编年体例，力图通过简明的体例、精练的文字，新颖的版式、精美的图片等多种要素的有
机结合，完整再现中华五千年历史文化的精髓，让读者直观清晰地感受到历史的演进过程，全面掌握
中华文明的发展脉络。

《中华上下五千年（下学生本）》使读者在轻松获取知识的同时，获得更为广泛的文化视野、审美感
受、想象空间和愉快体验。
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章节摘录

　　11.宋徽宗与花石纲　　徽宗的哥哥哲宗亲政后，开始冷落那些保守派，起用变法派。
但这个时候的变法派已经不像王安石那样认真踏实地做事情了，一些投机分子打着变法的幌子贪赃枉
法、唯利是图。
宋哲宗死后，徽宗继位，朝政更加腐败了。
　　宋徽宗赵佶政治上极端腐败，生活骄奢淫逸、挥霍无度。
他酷爱花石，最初，蔡京取江浙花石进呈，后来，规模越来越大，他主持苏杭应奉局，专门索求奇花
异石等物，运往东京开封。
这些运送花石的船只，每十船编为一纲，从江南到开封，沿淮、汴而上，舳舻相接，络绎不绝，故称
花石纲。
花石纲之扰，波及两淮和长江以南等广大地区，而以两浙为最甚。
凡民家有一木一石、一花一草可供玩赏的，应奉局立即派人以黄纸封之，称为供奉皇帝之物，强迫居
民看守，稍有不慎，则获“大不恭”之罪，搬运时，破墙拆屋而去。
凡是应奉局看中的石块，不管大小，或在高山绝壑，或在深水激流，都不计民力千方百计搬运出来。
听说哪个老百姓家有块石块或者花木比较精巧别致，差官就带了兵士闯进那家，用黄封条一贴，算是
进贡皇帝的东西，要百姓认真保管。
如果有半点损坏，就要被派个“大不敬”的罪名，轻的罚款，重的被抓进监牢。
有的人家被征的花木高大，搬运起来不方便，兵士们就把那家的房子拆掉。
那些差官、兵士乘机敲诈勒索，被征花石的人家往往被闹得倾家荡产，有的人家卖儿卖女，到处逃难
。
有些人没有办法就奋起反抗，农民起义此起彼伏，宋朝的统治也更加腐败了。
　　12.宋末农民起义　　北宋末年，政治上的腐败越来越严重，贪官污吏对老百姓的搜刮更是到了无
以复加的地步。
一些走投无路的农民被迫发动起义，反抗政府的剥削。
其中尤以四川王小波、李顺起义声势最为浩大。
　　人民被迫起义的原因要归咎于北宋统治者的贪婪政策。
北宋王朝是通过军事政变夺得政权的，为了拉拢那些权贵，给他们丰厚的利益，统治者一开始就公开
纵容大地主进行兼并，因而土地迅速地集中到少数人手中。
农民丧失土地现象严重，尤以四川为甚。
唐末的黄巢农民大起义，冲击了大半个中国的封建势力，唯独四川没有受到冲击，因此其生产关系比
其他地区落后。
四川的农民，特别是佃农，承受着十分严重的剥削和压迫。
后蜀统治时期，四川境内绝大多数土地为豪强地主所占有，80％左右的人口属于贫苦农民。
因此，当时的四川已经成为国内阶级矛盾最尖锐的地区。
　　自古以来，“蜀锦”因其精美细致而闻名天下，贪婪的北宋统治者除征收常规赋税外，在成都又
设置了‘博买务”，迫令四川人民织作冰绔、绮绣等精美丝织品，由‘博买务”统购专卖，许多农民
的副业收入被官府剥夺了，这就造成手工业者和小商贩的大量失业，人民生活困苦不堪。
　　四川还是我国重要的产茶区之一，农民大多数是茶农，茶业也是四川主要的经济支柱之一。
但是官府为了牟取暴利，垄断当地与少数民族地区的“边茶”贸易，广大茶农在封建官府和地主豪绅
的压榨下，生活陷入绝境，很多人只得逃亡。
　　最终，四川的老百姓忍无可忍了。
993年5月，西川青城（今四川灌县）人王小波发动了武装起义。
王小波向群众提出“五疾贫富不均，今为汝均之”的口号，向地主阶级发起了猛攻。
“均贫富”的口号集中反映了当时社会的主要矛盾，所以很快得到了广大贫苦农民的响应，起义军很
快发展到数万人。
王小波领导起义农民攻克青城县，“旬日之间，归之者数万人。
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”接着又攻克彭山县，将贪赃虐民的县令齐元振处死，剖开他的肚皮，塞满了他平日贪污来的钱币。
这年冬，王小波率众攻打江源县。
战斗中，作为将领，他身先士卒，被流矢射中额头，不幸牺牲。
起义队伍在这个紧要关头，并没有慌乱动摇，他们共同推举王小波妻弟李顺为统帅，继续进行反抗压
迫的斗争。
李顺号令严明，士兵谨守军纪。
所到之处，他们都把乡里的富人大姓召集来，命令他们如实申报各自所有的财产和粮食，除按人口给
他们留下够用的数量外，所余全部征调，发放给贫苦农民，因此深得百姓拥护。
李顺领导农民军连克蜀、邛二州，队伍迅速发展到数十万人。
接着，他率领部队挥戈东下，从西南和西北两面向成都逼近，“所向州县，开门延纳，传檄所至，无
复完垒”。
　　994年1月，起义军先攻克汉州、彭州。
后来经过浴血奋战，于5月16日攻克成都。
为了巩固胜利，与北宋政权相抗衡，起义军建立大蜀农民革命政权，李顺自称大蜀王，改元“应运”
，并铸造“应运元宝”（铜钱）和‘‘应运通宝”（铁钱）货币。
起义军战士还在脸上刺“应运雄军”四字，欢庆胜利。
　　大蜀政权建立后，坚决执行‘均贫富”的政策，用武力没收地主财物，还通过在城的贫苦农民的
指引，大挖地主藏匿的浮财，分给贫民。
这时，北至锦州，南至巫峡，大部分地区都为农民革命政权所控制。
　　此时的革命军势不可挡，无坚不摧。
李顺便趁势指挥起义军四处攻打州县，各州县的地方官不是投降就是逃散，反动营垒相继土崩瓦解。
这时，起义军已发展到‘‘数逾百万”了。
波澜壮阔的革命形势迅速波及其他地区，农民革命的怒火正以燎原之势迅猛发展，“今日取某州，明
日陷某县，向风则靡，何啻席卷之易”。
　　面对来势凶猛的革命斗争，北宋政权极为惊慌，慌忙派遣王继恩为剑南西川招安史，统帅中央禁
军前去镇压。
为阻止宋军进入四川，李顺派数万农民军北取剑门，控制栈道，把宋军挡在险关之外。
但农民军在战斗中伤亡太重，被迫退回成都。
　　后来，李顺又亲率起义军20万人围攻梓州，因遭宋军夹击，战斗不利，也相继撤回。
宋军趁大部分农民军四出攻打其他州县时围攻成都，这时，只有10万起义军守卫成都。
守卫成都的农民军经过殊死战斗，终因寡不敌众，大多数人英勇牺牲了。
宋军攻占了成都，李顺在群众掩护下出城不知下落，宋军就抓了一个貌似李顺的人杀头报功。
　　李顺起义失败后，起义军在眉州战斗的将领张余仍继续转战于四川各地，连续攻破嘉、沪、戎、
渝、涪、忠、万、开等八州，沿江而下，很快又发展到拥有“众十万余”的队伍。
直到996年5月，各地起义军才陆续被宋军镇压下去。
　　这场轰轰烈烈的起义虽然失败了，但它严重地打击了地主阶级，四川‘旁户”这一名称从此很少
出现，“博买务”也取消了。
这次起义提出的“均贫富”的口号，既是对唐末农民大起义提出的“均平”思想的继续和深化，也反
映出广大农民要求土地和贫富均等的强烈愿望，对以后的农民起义具有深远的影响，在中国封建社会
农民斗争史上具有承前启后的重要意义。
　　13.东京保卫战与靖康之难　　金灭辽以后，看到北宋统治腐朽，防备空虚，决定一鼓作气，灭掉
宋朝，统一中国。
就在灭辽的当年（1125年）10月，金太宗下诏侵宋。
入侵的金军分为两路，西路军以粘罕为主将，由大同进攻太原；东路军主将是斡离不，由平州攻燕山
，两路金军计划在宋朝首都东京（今河南开封）会合。
由于北宋疏于防范，入侵的金军除西路军在太原城遭到王禀领导的宋朝军民的顽强阻御，长期未能攻
克外，东路军顺利到达燕山府，宋守将郭药师投降，金兵遂长驱直入。
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宋徽宗惊惶失措，连忙下诏，让太子赵桓继位，是为宋钦宗，改次年（1126年）为靖康元年。
宋徽宗自己则仓皇逃到镇江避难去了。
　　当时北宋朝廷分为主战派与主和派。
宋钦宗和宰相李邦彦、张邦昌等主张向金求和，用领土和财富换和平。
主战派李纲等认为应采取进取之策，皇帝应“亲征”。
在主战派和东京军民要求抗战的压力下，宋钦宗先后任命李纲为兵部侍郎、尚书右丞、东京留守、亲
征行营使等，全面负责首都开封的防务。
靖康元年（1126年）正月初八，金军到达开封城下。
由于当时各地勤王之师纷纷赶来救援首都，李纲亲自督战，几次打败攻城的金军。
河北、山东义军也奋起抗金，孤军深入的金军看形势不妙，不敢恋战，就撤退了。
　　金兵北退之后，投降派占了主流，李纲等主战派则被迫离开东京，各路勤王之师和民兵组织也被
遣散，首都的防务空虚。
金军得知开封的情况后，经过一个夏天的休整，又分东西两路南侵。
　　1126年8月，金朝大将宗翰、宗望奉金太宗命令进攻东京，宗翰的西路军围困太原城，太原守将王
禀率领军民坚持抵抗。
金兵用尽一切办法攻城，都被太原军打退。
但太原城完全被金军包围，与外界失去了联系，城里断粮缺食。
兵士以牛马、骡子充饥；牛马吃完了，就煮吃弓弩上的皮革，老百姓天天吃野草，糠皮，宁可饿死，
也决不投降。
最终，太原城还是被金兵攻破，王禀就带着饥饿的兵士跟金兵进行殊死搏斗，最后终因寡不敌众，兵
败投身汾水中。
　　此时黄河南岸防守的宋军还有十二万步兵、一万骑兵。
宗翰的西路军到了黄河北岸，也不敢轻渡。
但他们知道宋军将士懦弱无能，于是虚张声势，夜里在北岸打了一夜的战鼓，南岸的宋军听到对岸鼓
声，以为金兵要渡河强攻，各自逃散，十三万宋军一夜之间逃得无影无踪，宗翰兵不血刃，顺利地渡
过了黄河。
东路的宗望也攻下大名（今河北大名），渡河南下。
两路金兵不断向东京逼近，各路宋军将领听说东京吃紧，主动带兵前来勤王，懦弱的宋钦宗竟然听从
一些投降派大臣的意见，命令各路援军退回原地，主动向金人求和。
宋钦宗派弟弟康王赵构到宗望那里去求和，但是赵构被当地官员劝住，留在相州（今河南安阳）。
　　这时候，金军一路挺进，西路军攻破太原，乘胜南渡黄河；东路军攻陷真定。
靖康元年闰十一月二十五日，两路金军以迅雷之势赶到东京城下，猛烈攻城。
城里仅剩下的三万禁卫军也是七零八落，差不多逃亡了一大半。
各路将领因为朝廷下过命令，也不来援救东京，东京城很快就被金兵攻破。
　　此时的宋钦宗只好亲自带着亲信大臣手捧求降书，到金营去求和。
宗翰勒令钦宗把河东、河北土地全部割让给金朝，并且向金朝贡奉金一千万锭，银两千万锭，绢帛一
千万匹。
宋钦宗唯唯诺诺，答应了金人的全部要求，金人才放他回城。
 钦宗回到城里，就向百姓大肆搜刮金银，送到金营。
金将等得不耐烦，又把宋钦宗扣押起来，说要等交足金银后再放。
宋钦宗派了二十四名官吏帮金兵在皇亲国戚、官吏、和尚道士等家里彻底查抄，前后持续了二十多天
，不仅搜去大量金银财宝，而且把珍贵的古玩文物、全国州府地图档案也一抢而空。
　　1127年4月，贪婪的金人并没有兑现他们的诺言，他们俘虏了宋徽宗、钦宗两位皇帝和皇族、官吏
两三千人，满载着搜刮去的财物，回到北方。
这就是‘‘靖康之变”，意味着统治了一百六十七年的北宋王朝宣告灭亡。
　　北宋灭亡以后，由于绝大多数皇族都被掳走了，只有原来留在相州的康王赵构逃到南京（今河南
商丘），大臣们便奉他为皇帝。
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1127年5月，赵构在南京即位，这就是宋高宗。
这个偏安江南一隅的宋王朝，后来定都临安（今浙江杭州），历史上称作“南宋”。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　上下五千年，英雄万万千，生活在这片土地上的先民们给我们留下了一段段传奇。
刑天舞干戚，荆轲剌秦王，那是一往无前的勇气；孔孟的仁政礼治，老庄的道法无为，那是穷通天地
的智慧；李白“笔落惊风雨，诗成泣鬼神”，东坡诗、词、书、画四绝，那是海般广博的才情；文天
祥“人生自古谁无死，留取丹青照汗青”，于谦“烈火焚烧浑不怕，要留清白在人间”，那是以身许
国的忠义。
　　《国学精粹：中华上下五千年（下）》用优美通俗的文字将中华民族悠悠五千年历史精彩展现，
同时随文进行知识拓展，分为图文两种方式，用文字介绍文史知识，用图片展示相关内容。
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