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前言

　　高等学校教师肩负着为社会主义现代化建设培养合格人才的重要使命。
他们应当既是学术方面的专家，又是培养人才的行家。
这就要求高校教师具备从事教育教学所必要的教育法规、教育科学、心理科学等方面的理论知识，熟
悉教育活动中的心理现象，懂得教育的规律。
岗前培训就是对新补充的高校教师任教前的培训，是国家加强高校教师队伍建设，提高教师整体素质
的重要举措。
目的在于提高高校教师的教育教学工作水平，使其更好地履行教师岗位职责，较好地胜任教育教学工
作，这也体现了国家对高校教师工作的重视和关心。
　　教育心理学是教育与心理学相结合的产物。
教育心理学的首要任务在于揭示学生掌握知识和技能、发展智力和能力、形成道德品质、培养自我意
识、协调人际关系的心理规律，揭示学生的学习活动和心理发展与教育条件和教育环境的依存关系，
从而使教育工作建立在心理科学的基础上，提高教育教学的科学性，促进教育事业的发展。
为此，本书以教育心理学为主线，在介绍当代教育心理学的理论成果与研究材料的基础上，融入发展
心理学、认知心理学、社会心理学、心理健康与心理咨询以及教育技术学等相关学科的研究成果，以
概括高等教育过程的主要方面，并增强对高等教育的适应性。
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内容概要

　　《高等教育心理学》以教育心理学为主线，在介绍当代教育心理学的理论成果与研究材料的基础
上，融入发展心理学、认知心理学、社会心理学、心理健康与心理咨询以及教育技术学等相关学科的
研究成果，以概括高等教育过程的主要方面，并增强对高等教育的适应性。
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章节摘录

　　第一节　高等教育心理学的研究对象与研究内容　　一、高等教育心理学的研究对象　　(一)教
育与心理学　　教育是一种永恒的社会现象。
任何正常的人类个体，在社会生产和社会生活的过程中，都要不断地接受他人的教育，同时又时常地
在教育他人。
这种以传递人类知识经验和改善人的本性为目的的教育，可分为广义的教育和狭义的教育两种：所谓
广义的教育是泛指可以增进人们的知识技能，改变人们的思想和行为的一切活动。
它通常包括家庭教育、学校教育和社会教育三大系统。
在任何一个社会中，年长的一代都要以各种方式将社会经验传递给年轻的一代；父母每天要教育子女
；领导要教育群众；教师要教育学生；电台、报纸、书刊等媒介物也都在以不同的方式影响读者和观
众等，这就是广义教育的含义。
所谓狭义教育，则是专指各级各类学校的教育，它是一种有目的、有计划、有系统地影响下一代的社
会实践活动。
　　在不同的社会，教育的目的、内容和方法是不同的。
经济的发展一要靠科学，二要靠管理，但归根结底是要靠人才的培养。
因此，在我国的学校教育中，教师传递社会经验主要应包括三个方面的内容：即知识、技能和行为规
范。
学生通过掌握教师传递的知识、技能和行为规范，从而逐步形成和发展他们的各种能力和思想品德。
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