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前言

　　本书的想法由来已久，我至今在全国各种报纸杂志上发表教育教学文章屡屡“得手”、频频“亮
相”，似乎是一件很容易的事。
于是，在许多望“文”兴叹和望“文”欲穿的教师眼里，我就成了他们心中的“明星”和“救星”，
他们纷纷向我索取“脱口成章”的秘诀和“脱贫致富”的秘方，以求自己也能“脱颖而出”。
　　在与许多教师的交流中，我隐隐地感觉到他们对写文章有着一种急功近利的偏爱和短视，例如：
只重“成名”(文章带来的经济利益)不重“成人”(文章带来的事业进步)，只重“文采”(文章的外貌)
不重“文才”(文章的内质)，只重“高调”(文章发表的级别)不重“情调”(文章流露的真情)⋯⋯　　
怎样纠正这些偏面认识或浮浅思想，关键在于教师要摆正写教育教学文章的动机，我们应该明白教育
教学文章撰写的最终目标并不是为了发表，而是为了交流，只是发表有助于更多更好地与人交流。
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内容概要

　　在这里，你将知道：把脉教育教学，教师需要怎样的“从业”资格？
把脉教育教学，教师如何搜集研究“情报”？
把脉教育教学，教师怎样提高“策划”能力？
把脉教育教学，教师如何胜任教育”评论员”？
把脉教育教学，教师如何撰写教育“诊断报告”？
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前言第一章 “望”的技术第一节 观察的眼光一、用通才的眼光看教育(一)教师应该知道什么(二)教师
应该会做什么二、用怀疑的眼光看教育(一)用“怀疑”来设计教育(二)用“怀疑”来评论教育(三)用“
怀疑”来实验教育三、用独到的眼光看教育第二节 观察的阵地一、意义：课堂观察的三重追求(一)落
实有效教学(二)改善教研方式(三)变革教学理念二、特征：课堂观察的三个统一(一)目的和方法的统
一(二)描述和诠释的统一(三)建构和行动的统一三、标准：课堂观察的三个角度(一)从课堂教学水平的
角度观察(二)从资源利用水平的角度观察(三)从目标达成水平的角度观察四、主体：课堂观察的三种
形式(一)规范化的团队观察：兰个阶段(二)简约化的个体观察：三个意识(三)日常化的自我观察：三个
要点五、情感：课堂观察的三种姿态(一)怀着一颗学习之心来(二)怀着一颗平常之心来(三)怀着一颗感
动之心来六、范围：课堂观察的三种力矩(一)课堂观察的“点”上研究(二)课堂观察的“线”性研究(
三)课堂观察的“块”状研究第三节 观察的策略一、“放大镜”策略一以小见大，深度挖掘二、“反
光镜”策略一瞻前顾后，及时反思三、“三棱镜”策略——透过现象，解读理念四、“哈哈镜”策略
——剖析失误，引以为戒五、“广角镜”策略一多种教法，对比研究六、“望远镜”策略一跟踪研究
，形成专题第二章 “问”的技术第一节 讨论的途径一、问同伴——你能给我帮助吗(一)集体备课(二)
公开教学二、问网络——你能给我支持吗(一)网络备课(二)博客教研三、问资料——你能给我启发吗
四、问学生——你能给我回音吗(一)问问其他的学生(二)问问自己的经历(三)问问自己的孩子第二节 
讨论的方式一、课例研究(一)评课存在的问题(二)评课改进的形式二、专题研究(一)让研究理论“着陆
”(二)让研究问题“挂牌”(三)让研究形式“点菜”(四)让研究过程“留影”(五)让研究角色“联通”
第三章“切”的技术第一节 反思的通道一、旁通(一)一种现象(二)一种比较(三)一句哲理(四)一首歌
曲(五)一幅圈吾(六)一项实验(七)一条新闻(八)一部影片(九)一则广告(十)一则笑话二、贯通(一)前——
后(二)E——下(三)内——外(四)异——同(五)阴——阳(六)繁——简(七)粗——细(八)新——旧(九)彼
——此(十)长——短第二节 反思的结果一、带一支“圆珠笔”：文例的选择(一)已是“珍珠”(二)疑
是“珍珠”二、带一支“水彩笔”：文字的润饰(一)对称(二)比喻(三)拟人(四)引用(五)拆分(六)倒置(
七)反常(八)多义三、带一支“录音笔”：文章的撰写(一)教育教学案例(二)教育教学随笔(三)教育教学
论文
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