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前言

江泽民同志在最近召开的全国教育工作会议上指出：“各级各类教育都要把全面推进素质教育，提高
受教育者的全面素质，作为教育工作的战略重点。
”李岚清同志也提出，全面推进素质教育，是当前我国现代化建设的一项紧迫任务，是我国教育事业
的一场深刻变革，是教育思想和人才培养模式的重大进步，必须采取重大举措加快教育的改革和发展
，全党全社会要共同努力，为全面推进素质教育创造良好条件。
这是党中央关于教育改革的重大决策，为我国下一世纪的教育发展勾画了宏伟的蓝图。
人的现代化是现代化中的“最后觉悟之觉悟”，是现代教育的关键。
培养和造就高素质人才，是高等教育的根本任务。
从未来社会的需要来看，我们也必须培养和造就一大批能适应未来社会需要的高素质人才。
可是长期以来，我国在教育观念、教育体制、教育结构、人才培养模式、教育内容和教学方法上相对
滞后，高等教育培养的大量专业人才，往往只熟悉本专业的知识，对相关专业的知识知之甚少，更谈
不到超越专业知识的更为广泛的文化艺术修养了。
爱因斯坦曾说过：“用专业知识教育人是不够的，通过专业知识教育他可以成为一个有用的工具，但
是不可能成为和谐发展的人。
”而当代各国的经验也表明，半个世纪以来，自然科学和社会科学日益呈现出交叉综合的发展趋势，
各学科、专业之间的界限越来越不明显。
现代高科技总是与现代文化的发展密不可分，现代高层次人才如果只拥有比较狭窄的先进专业知识，
那是无法适应现代社会的需求的。
时代要求我们必须重视当代大学生的素质教育，改革的大潮推动我们必须尽快展开大学生素质教育。
联合国教科文组织认为，“21世纪不仅要求年轻一代要有广阔的胸怀，知天下事，有较高的道德水准
，而且在智育、体育、美育和劳动教育方面都要有较高的素质”，并且认为，21世纪的劳动者将是最
全面发展的人，将是对新思想和新机遇最开放的人。
为此，教育部去年发布了关于深化教学改革，培养新世纪需要的高质量人才的意见，并在普通高校修
订本科专业教学计划的原则意见中提出了加强“文化素质教育课程”教学的基本原则，得到了全国各
高等院校的积极响应和认真贯彻。
目前，在全国教育工作会议的大力推动下，一个以素质教育为核心的高等教育改革热潮正在兴起。
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内容概要

本书系统地介绍了中国文化的起源、发展、变革与转型，介绍了中国文化的基本精神及其特征，本书
着重对儒、道、释以及墨、法、兵等传统文化思想进行了考察，并加大了古代文学、古代艺术和当代
大学生审美教育以及传统文化在近代的变革、90年代大众审美文化等内容的比重，是系统讲解中国文
化、全面培养大学生人文素质的理想教材。
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章节摘录

第一章 天道有常周行不殆——中国传统社会孟子曰：“人有恒言，皆日：‘天下国家’。
天下之本在国，国之本在家，家之本在身。
”——《孟子》无疑中华帝国已经超出他的自身的价值而具有巨大的意义，他们享有东方最聪明的民
族这一盛誉，可见，他们对其他民族所起到的典范作用表明，自有耶稣使徒以来，世上大概还没有比
这更伟大的事业值得耶稣使徒去从事。
——莱布尼茨中国是四大文明古国之一，中国文化自它产生之日起，经历了五千年的历史而从未中断
、衰落，可谓是历史悠久，源远流长。
考察这样一个传统悠久的国度里的文化，必须首先研究中国传统社会的基本特征。
中国传统社会的基本特征就是中国自有史以来从未发生过根本变化的自给自足的自然经济和血缘宗法
伦理制度。
第一节 长期封闭的自然经济自然经济——自给自足——小农经济——重农抑商文化总是与经济紧密联
系在一起。
中国文化之所以源远流长，历史悠久，也是与中国几千年来的自给自足的自然经济分不开的。
所谓自然经济，就是指以自给自足为生产目的的一种经济模式，是与以交换为目的、以营利为宗旨的
商品经济相对的一种经济结构。
具体地说，自然经济下的生产者的生产是为了满足和维持自身生存的需要，为了氏族、庄园、家庭等
经济单位的物质需求。
农业与家庭手工业相结合是自然经济的特点和基础。
在自然经济条件下，社会是由许多成独立体系的经济单位组成的，如原始氏族公社、奴隶主贵族庄园
、封建领主或地主庄园、宗族式农民家庭等。
每一个这样的单位所从事的经济活动，都在这些经济单位内部进行，很少与外部发生联系。
在封建社会，一个农民家庭就是一个自然经济的生产单位，家庭成员按年龄、性别自然分工，从事着
家庭成员生存所必须的劳动。
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后记

本书是集体协作的结果，具体分工如下：绪论金元浦陆学明  敖云波李天道第一章叶振忠张文康第二
章陈光银宋洪印第三章谭好哲何坦野李士桥第四章李士桥陈家长檀江林第五章薛永武第六章王学先第
七章姚玉光第八章张一平刘春学第九章吉发涵徐顺平宋洪印第十章陆学明  王昊  许小羚  苏畅第十一章
常华第十二章李延文韦文珂第十三章袁济喜第十四章秦彦刚何少初第十五章刘鹤文李长青沈家庄第十
六章孙金荣任现品第十七章王达敏宋洪印蔡克骄江华沈家庄全书由金元浦拟订编写体例，金元浦、谭
好哲、陆学明、薛永武、姚玉光、张一平、宋洪印统稿，王学先、徐顺平、李士桥、叶振忠审阅了部
分稿件，金元浦、谭好哲、陆学明、宋洪印最后定稿。
感谢首都师范大学出版社总编宋焕起先生、总编室主任俞斌女士的支持。
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