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前言

希腊，我要感谢你，你创造了人类历史上源远流长的奥林匹克运动会．它带给全世界爱好体育的人民
和平、友谊、欢聚、喜庆；奥林匹克运动会，我要感谢你，你让人类女性解放的速度不可估量地提前
了，它带给全世界爱好体育的女性自由、公平、信心、自尊。
人类历史的车轮滚滚向前，不可阻挡地推动着阴阳均衡和男女平等。
古代奥林匹克运动会起源于公元前776年到394年，共举行了293届，历经了一千多年。
地点在古希腊雅典奥林匹亚。
每逢运动会年度就会停止一切战争，如同盛大节日一般。
但是它只许男子参加比赛，禁止任何女子参加比赛和观看比赛，因为奥运会同时又是祭神的宗教活动
，违犯此规定的女子将受到严厉的制裁。
据资料记载，公元前六世纪，古希腊妇女经过不断的抗争，终于有了第一个女子运动会，那就是古代
体育运动史上著名的赫拉运动会，同男子的运动会一样也是每4年一次，只许女性参加，地点就在奥
林匹克的赫拉神庙前。
赫拉运动会的冠军与男子奥运会冠军一样头戴橄榄冠，并在赫拉神庙前塑下冠军的像以示纪念。
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内容概要

本书以鲜为人知的幕后故事，将十二位美丽女儿攀上世界奥运冠军巅峰的奥秘向您披露，可以传扬美
丽女儿的成功之道，也可以成为您实用的教科书。
今后编者将会出版另外一些有关美丽女儿的书使之成为系列丛书。
让女儿成长道路上有榜样，榜样的力量是无穷的！
     十二位奥运女冠军都是父母的女儿，也是祖国的女儿。
如果把女儿比做花儿，她们就是中华百花园里的十二朵奇葩。
她们夺得了奥运冠军，为祖国争了光，为民族添了彩，同时也实现了自己的美丽梦想，成就了自己的
美丽生命，她们都是美丽女儿！
 本书以鲜为人知的幕后故事，将十二位美丽女儿攀上世界奥运冠军巅峰的奥秘向您披露，可以传扬美
丽女儿的成功之道，也可以成为您实用的教科书。
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章节摘录

邓亚萍：从“没发展前途”到世界乒坛皇后花逞春光，一番风一番雨，催归尘土；竹坚雅操，几朝霜
几朝雪，傲就琅开。
她不是“逞春光”的花，而是“坚雅操”的竹，不畏狂风，不怕暴雨洗刷、风雪压顶，依然昂首挺胸
。
1992年，年仅19岁的她就登上了运动生涯的巅峰，一人独得两枚奥运会金牌。
之后的两年时间里，她在世界杯和亚运会的比赛中先后不敌海外兵团选手：新加坡的井浚泓和日本的
小山智丽。
她没有就此沉沦。
1995年，她迎来丰收年，获得所有的世界冠军。
一年之后的亚特兰大奥运会成了她个人表演的舞台，两枚奥运会金牌为邓亚萍王朝做了最好的注解。
在她的运动生涯中，先后获得过180个冠军，其中18个世界冠军、4个奥运会冠军；身高150厘米的她雄
踞国际乒坛女子单打排名首位长达8年，被世人誉为“乒坛魔女”；她是我国获得奥运金牌最多的运
动员之一；她是中国运动员的一面旗帜，她不仅在奥运会赛场夺取金牌，而且还为北京成功申办奥运
会和组织奥运会做出了自己的贡献。
她就是世界“乒坛皇后”邓亚萍。
当年的教练：“邓亚萍没有发展前途”作为她的对手是一种悲哀，因为她是一道无法逾越的高山，虽
然她的身高只有150厘米。
在赛场上，她总是杀气腾腾，每赢一分就挥动拳头大喊“漂亮”。
压倒一切的气概令任何对手胆寒。
但就是这样一位出色的运动员却差点因为身高等先天条件的限制而无缘乒乓球赛场。
邓亚萍这个名字是一下子跃入国人视野的。
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后记

曲终人已散，江上数峰青。
每每在奥运会接近尾声的时候，都会有这样的感觉。
对于我们中国奥运军团来讲，青峰面孔更多的是女性。
2008年8月8日，四年一度的奥林匹克盛会的接力棒传至北京，五环旗第一次飘扬在华夏大地上，奥运
会圣火第一次在古老的中国点燃，新的一轮奥运热应运而生。
妇女能顶半边天。
从洛杉矶到雅典，我国体育健儿在夏季奥运会上共夺取了112枚金牌，女选手的贡献可不止半边天。
习惯思维使得我们更加期待中国女选手在北京奥运会上的表现，其实不是表现，应该是表演，是一个
群体在经历了几千年传统文化束缚而又利用其精髓养分之滋补在奥运会这个国际舞台上展示自我、展
示传统、更展示底蕴的“秀场”。
最初，当我们将视角瞄向在奥运会赛场上为国争光的女冠军的时候，想从一个与众不同的角度来感受
一个特殊群体成长的力量、绽放的唯美，与读者分享女性智慧之美、竞技之美，与读者分享女性这个
群体在竞技赛场上展现的精诚团结、密切协作、不畏强手、奋力拼搏的精神。
正是这种精神使得五星红旗在奥运赛场上一次次升起，《义勇军进行曲》一次次奏响。
同胞因之激越，侨胞因之振奋。
她们祖国至上、为国争光的高尚情怀，不畏强手、勇于拼搏的昂扬斗志，精诚团结、协力同心的团队
意识，严谨训I练、吃苦耐劳的务实精神，使得她们在获取奥运会金牌的同时，也征服了对手和世界。
奥运会成了她们展示才华、实现抱负的最佳舞台，成为她们弘扬奥林匹克精神的舞台，成为她们展示
中华民族自强不息、奋发有为精神风貌的舞台，成为她们展示华夏儿女积极进取、蓬勃向上朝气与活
力的舞台。
翻开中国体育史，我们高兴地看到，在奥运会这个全世界优秀青年人参与的大舞台上，一代又一代的
中国女子体育健儿用自己出色的表现增强着民族的凝聚力，增强着民族自豪感。
这是体育的力量，这是她们的力量。
将这种力量通过本书传递给公众无疑成为课题组最大的任务。
万事开头难。
女冠军这个群体中的每个人对奥林匹克文化在中国的普及与推广都作出过巨大的贡献，她们的拼搏与
笑脸留与历史，更留与我们心间，化为一种力量。
但要从这个群体中选取十几个女冠军，这其实是一种挑战。
毕竟，每个冠军都有一定的代表性，每个冠军的成长都有其特定的环境、轨迹，我们期望在选取的时
候，每个读者都能从冠军成长环境、个人条件等方面找到自己的影子，感受到来自冠军的力量。
凭着对冠军的印象和对读者的揣度，加以国家体育总局、全国总工会等有关方面领导与专家的指导，
在忐忑中我们从中选取了12位冠军。
期间，首都师范大学的中国女性文化研究中心、中国教科文卫体工会女职工委员会以及国家体育总局
竞技体育司的专家、学者多次进行专题研讨。
每次研讨的效率都极其低，因为选择一个冠军的同时也意味着我们放弃了另一个冠军。
参与研讨的人深知：每个冠军都有着自己的精彩。
而且她们的精彩并不仅局限于赛场上，生活中，她们平凡、朴实、孝顺、勤俭。
总之，她们有着和大多普通人一样优秀而平淡的品质。
最终，课题组决定，从冠军的童年、父母熏陶影响、后天的努力等角度进行选取。
之后的过程依然充满了痛苦和遗憾。
在采写编辑的过程中，又有了新的遗憾。
每个人都背负着沉重的心理包袱，唯有竭尽全力全面展现女冠军，唯恐因能力之外的因素而导致瑕疵
。
在冠军的职业生涯和成长历程中有许多坎坷、经典瞬间、动人故事，无奈，容量有限，我们尽可能地
将精彩浓缩，将精彩呈现于读者面前。
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最终，还是有许多故事被删除，这是一种无奈，更是一种遗憾。
同时，她们的教练、家人、恋人以及陪练等在冠军登上巅峰的过程中所起的推动作用，亦是因篇幅限
制而没有得以充分表述。
遗憾之外，我们也有很多收获。
随着工作的日渐深入，我们发现其实她们离我们很近，她们是我们邻家的女孩，她们曾经拥有的稚气
与经历使我们感同身受，但她们又离我们是那／厶的遥远，不仅因为她们曾经历过的巅峰创造过经典
，更因为她们拥有令我们叹服的非凡勇气和坚定信念，尤其在面对苦难挫折时表现的镇定与果敢。
对我们课题组的每个成员来讲，能参与其中是一种幸运。
这种参与使得我们有幸感受跌宕起伏的竞技赛事，更有幸触摸不同人生的脉络，从冠军们身上感受到
一种成长的激情、榜样的力量、精神的光辉、人性的温暖。
这是一个回忆的过程，更是一个受教育的过程。
在这个过程中，我们重新历数冠军一路走来的脚印，感受这条巅峰之路的内在必然性。
当12位冠军的成稿呈现在面前的时候，感觉到选择她们并不是因为她们是冠军，而是因为她们表现出
的共性使我们选择了她们，她们同样具有面对苦难非凡的勇气与信心，具有同样的气量、胸怀、坚韧
和执著。
她们是中国女运动员在国际赛场上的脸谱，更是中国女性在国际舞台上的脸谱。
她们的笑脸成了中国女性的标志，她们的面孔成了中国女性的旗帜。
圆满与否，留待读者来评判。
至此，我们已经不期望此书能传递太多的东西，能感知一个冠军成长的心路历程，感受缔造一个经典
历史瞬间的不易，感受一个冠军带来的温暖与感动。
这就足够了。
希望大家喜欢这本书！
这样的希望如同竞技运动员在奥运会赛场上为祖国夺取金牌目标一样被我们视为课题组的最高目标。
如果大家能够喜欢，或者对自己、对孩子有所帮助的话，这都是我们继续前行的动力。
我们期待着今后能为读者呈现更多冠军尤其是女冠军的精彩。
其实，女性运动员呈现的精彩不仅是登上奥运会冠军的那一辉煌时刻，塑造了“女足精神”的孙雯、
刘爱玲、高红等女足姑娘们并没有收获奥运会冠军，但她们赢得了尊重与喝彩。
还有那些获得奥运会银牌、铜牌和没有获得奖牌的选手也有非凡的勇气和精神，也给我们带来了很多
精彩的比赛。
希望在以后能将这些群体的精彩呈现给读者。
《士兵突击》中的许三多一直在重复着的一句话让人耳朵听出了茧却印在了心间：“要做有意义的事
，有意义的事就是好好活。
好好活，就是做很多很多有意义的事。
”我想，我们这件事算得上是“有意义的事”。
书中12个女冠军，无论与赛场远近，曾经的奥运会冠军的光环在她们心中已经消退。
她们都在迎接着新的明天，实现着自己新的目标。
无论是五十岁扬眉剑出鞘的栾菊杰，还是风华正茂的“冷面杀手”张怡宁，依然三更灯火五更鸡地在
训l练馆摸爬滚打、挥洒汗水。
她们心中有梦。
面对着即将到来的北京奥运会，每一个中国人都充满了梦想与期待。
可想而知，作为运动员或者曾经是运动员的她们对奥运会更是何等的期待。
对我们每个人而言，时光的流逝是成熟甚至是衰老的过程，有些人在这个过程中梦想成真，而有些人
在这个过程中希望泯灭、期待破碎。
毫无疑问，她们属于前者。
她们为什／厶属于前者？
这是本书重点探讨的问题之一，当然没有明确的答案。
答案在每个人的心中，而每个人心中的答案各异。
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对我们课题组的每个成员来讲，能参与其中是一种幸运。
这种参与使得我们有幸感受跌宕起伏的竞技赛事，更有幸触摸不同人生的脉络，从冠军们身上感受到
一种成长的激情，榜样的力量，精神的光辉，人性的温暖。
最后，我要感谢书中的12位女奥运冠军，感谢她们给我们带来的精彩，也感谢在本书的编辑组稿过程
中给予的支持。
感谢中国体育报和中国妇女报为我们提供了比较详实的资料；中国体育在线提供了各个时期的第一手
图片；感谢贾静、贾玲玲、刘萍萍等数位记者的认真写作与求实精神，感谢首都师范大学出版社的负
责人、编辑与校对为本书付出的智慧与辛劳。
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编辑推荐

《巅峰之道:中国女奥运冠军成功奥秘》由首都师范大学出版社出版。
感受她们：追梦的坚韧，成长的激情，精神的力量，人性的温暖。
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