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内容概要

本书以心理健康知识的基本理论为基础，针对当前大学生尤其是高职高专学生，就心理状况、人格塑
造、学习心理、人际关系、情绪健康、挫折心理、恋爱心理、择业心理和常见心理问题及调适等方面
的内容进行阐述。
    本书不仅有理论上的阐述，在内容安排上更侧重于对学生的实际指导，包括一些案例、测试题等。
    本书的适应读者群体为高职高专院校大学生以及从事大学生心理健康教育教学或心理咨询的教师、
辅导员等。
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书籍目录

第一章　心理健康概论  第一节  心理健康的内涵与标准    一、健康与心理健康的内涵    二、心理健康
的标准  第二节  心理健康的意义    一、大学生心理健康的现状    二、影响大学生心理健康的因素概述    
三、心理健康的重要意义  第三节  大学生心理健康教育    一、大学生心理健康教育的功能和价值    二
、大学生心理健康教育的内容    三、大学生心理健康教育的原则    四、大学生心理健康教育的途径和
方法  本章思考题  心理测试SCL-90问卷第二章　认识自我与完善自我  第一节  自我意识的概述    一、
自我意识的概念及其内涵    二、自我意识的结构    三、自我意识的发生    四、自我意识的作用  第二节  
大学生自我意识的特点及影响因素    一、大学生自我意识的特点    二、大学生自我意识的影响因素  第
三节  认识自我，超越自我    一、大学生自我意识的矛盾    二、自我意识发展的障碍    三、塑造大学生
健全自我意识的途径　本章思考题　心理测试  自我和谐量表（SCCS）第三章　大学生的人格健康  第
一节人格概述    一、人格的含义及特征    二、人格的结构    三、影响人格的因素  第二节  大学生常见的
人格问题    一、当代大学生人格发展特点    二、大学生不良人格及调适  第三节  大学生健康人格的培
养    一、健康人格的含义与特征    二、健康人格的意义    三、健康人格的培养  本章思考题  心理测试  
气质类型测试第四章　大学生的学习心理  第一节  大学生学习心理概述    一、大学生学习活动的基本
特点    二、大学生学习活动与心理健康  第二节  大学生常见的学习心理问题与调适    一、大学生学习
动机问题与调适    二、大学生的学习疲劳及调适  第三节  大学生应试心理与调适    一、大学生考试心
理    二、几种不良的考试心理  本章思考题  心理测试  应试焦虑的自我评定第五章　大学生的人际关系
及调适第六章　大学生的情绪健康第七章　大学生的挫折心理与调适第八章　大学生的恋爱与性心理
健康第九章　大学生的择业心理健康第十章　大学生常见的心理问题及其调适参考文献
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编辑推荐

　　丛书特色：　　以实用性为基础，突出实践教学环节及特点，把学生引入实际工作环境，强化学
生实践能力；　　体现“问题驱动”教学思想，以案例驱动教学，便于教师授课和启发学生思考；　
　实现服务立体化，为教师免费提供电子课件、教学案例、习题及答案下载。
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